
VISIT TYPE: Office Visit New

CHIEF COMPLAINT: URI
Symptoms: HA, nasal drainage, coughing and sneezing. Started last week with a sore throat. Throat is still very dry. 

COMPLAINT 2: Discharge
Symptoms: Since in the end of May started experiencing brown vaginal discharge with some bleeding. Today, period
started as normal. 
ModFact: Husband uses condoms during sex. 

VITALS: BP: 108/78 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 74; Temp: 98.6; FDLMP: 05/09/19

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
No Known Medications

PAST MEDICAL HISTORY: Denies

PAST SURGICAL HISTORY: Appendectomy

SOCIAL HISTORY: Married; Does not use tobacco;

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: Patient is positive for: Fever, Nausea, Fatigue,

ENMT: Patient is positive for: cough, runny nose, sinus pain, sore throat,

GENITOURINARY: Patient is positive for: Pelvic vaginal discharge,

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: Patient appears consistent with age, well developed/nourished, NAD, and alert and oriented x3. cooperative

HEENT: Head & Neck Normal Inspection; trachea midline; no lumphadenopathy; thyroid normal

EARS: Ears appear normal. TM`s intact. External auditory canal clear, External ear exam reveals no abnormalities.

NOSE: Nose appears dry. Septum without deviation, no septal perforation, nasal mucosa moist and pink, sinus
nontender. 

THROAT: Orpharynx appears normal. Airways patent, no cyanosis of lips or mucosa. membranes moist, gums pink,
tongue and uvula midline, good dentation. Throat is reddened with more prominence noted to the left, no tonsillar
hypertrophy, and no exudates.

CARDIOVASCULAR: HRRR; 

RESPIRATORY: Lungs CTA; No rhonchi wheeze or rales;

GASTROINTESTINAL: Bowel Sounds Symmetric x4; Abdomen Nontender; Abdomen Soft and Nondistended;
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DERMATOLOGIC: Skin Temperature: Warm Dry;

LYMPHATIC: No adenopathy.

PSYCHIATRIC: Alert and oriented x3, memory intact, mood and affect appropriate.

ASSESSMENT:
J06.9 ­ ACUTE UPPER RESPIRATORY INFECTION, UNSPECIFIED (PRIMARY)

PLAN:
Oral and written education was provided to Mrs. Jung regarding the self­limiting duration of a viral upper respiratory
infection. 

Written recommendations for OTC medications was provided for symptomatic relief. 

Mrs. Jung is asked to return upon the completion of her menstrual cycle for further examination of vaginal discharge. 

May call or return for any worsening symptoms.

Electronically signed by Carol Stewart, NP on 06/17/19 11:14 AM
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