
VISIT TYPE: Office Visit New

CHIEF COMPLAINT: URI
Symptoms: Went to MD a week ago. Fever, sore throat. Has now persistent cough, drainage, HA almost daily and a low­
grade fever. Strep and Flu were negative in MD's office. Drainage is clear to yellow. 
Duration: 10+days
ModFact: Had a flu shot this year. 

VITALS: BP: 133/75 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 86; Temp: 97.9

GROWTH PERCENTILES:
Weight/Age: N/A
Height/Age: N/A
Weight/Height: N/A
BMI/Age: N/A
Head Circumference/Age: N/A

ALLERGIES: azithromycin ((Urticaria NOS) or (hives))

MEDICATIONS: 
No Known Medications

PAST MEDICAL HISTORY: Denies health issues and/or health problems.

SOCIAL HISTORY: Does wear a seat belt; Does not use recreational drugs; Exercises regularly; Does not use alcohol;

FAMILY HISTORY: 
Mother: clotting disorder
Father: Diabetes
Paternal Grandfather: Cancer
Paternal Grandmother: Colon Cancer, Diabetes.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All negative for fever, chills, nausea, vomiting, dizziness, fatigue, infertility, & malaise.

ENMT: Patient is positive for: congestion, cough,

CARDIOLOGIC: All negative for: pain, murmur, palpitations, numbness, cardiovascular, dizziness, diaphoresis, exertional
SOB, syncope.

RESPIRATORY: Patient is positive for: Cough,

GASTROINTESTINAL: Patient denies: abdominal pain, appetite loss, anorexia,

MUSCULOSKELETAL: All negative for extremity pain, trouble with ambulation, joint pain and varicose veins.

NEUROLOGIC: All negative for headache, difficulty with vision, numbness in hands and feet, hot flashes, and night
sweats.
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PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: Patient appears consistent with age, well developed/nourished, NAD, and alert and oriented x 3.

HEENT: EOMI, PERRLA, lids and conjunctivae appear normal, sclera white. 

EARS: Ears appear normal. TM`s intact and reflect NL. External auditory canal clear.

NOSE: Nose appears normal. Septum without deviation, nasal mucosa moist and pink, no turbinate hypertrophy, sinus
nontender

THROAT: Throat is clear, no tonsillar hypertrophy, and no exudates.

NECK: Neck is supple, FROM, no JVD, no lymphadenopathy.

CARDIOVASCULAR: HRRR , no extra heart sounds, no murmur

RESPIRATORY: Lungs CTA; no rhonchi wheeze or rales; breath sounds symmetric; no chest wall tenderness.

GASTROINTESTINAL: Abdomen soft, nondistended, nontender; no rebound rigidity or guarding; bowel sounds
symmetric x4.

PSYCHIATRIC: Alert and oriented x3; Mood and affect appropriate.

ASSESSMENT:
R05 ­ Cough (PRIMARY) (Residual, post­viral)

PLAN:
Continue Mucinex DM 

Add Xyzal qd

RTC if not resolving.

Electronically signed by Carol Stewart, NP on 12/19/19 2:27 PM
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