
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Healthy Tigers Screening

VITALS: BP: 132/88 Pulse: 85; Temp: 98; Resp: 16; Ht: 71 in.; Wt: 212.2 lbs.; BMI: 29.59; Pulse Oximetry: 97%

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
Ativan 0.5 mg tablet (1 tablet PO daily prn)

PAST MEDICAL HISTORY: Headache Hay Fever/Allergies, HLD, GAD. 

PAST SURGICAL HISTORY: No prior surgical history;

SOCIAL HISTORY: former smoker­­quit 17 years ago, smoked about 10 years. 

FAMILY HISTORY: Father with history of: Lung Cancer­­deceased early 50s; Mother with history of: Breast Cancer

HEALTH MX HISTORY: 

Dr. Abolade­ psychiatrist

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        COMP METABOLIC PANEL (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        PSA, TOTAL (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        TSH (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        LIPID PANEL (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        CBC W/ DIFF (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics

ASSESSMENT:
Z00.00 ­ ENCNTR FOR GEN ADULT MEDICAL EXAM W/O AB FIND (PRIMARY)
F41.1 ­ GENERALIZED ANXIETY DISORDER
E78.5 ­ HYPERLIPIDEMIA, UNSPECIFIED
Z12.5 ­ ECTR FOR SCREEN FOR MALIG NEOPLASM OF PROSTATE
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Z12.11 ­ Encounter for screening for malignant neoplasm of colon

PLAN:
Cologuard ordered. Follow up with labs. Fax HT screening form when labs available. 

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 08/02/23 2:32 PM
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