
VISIT TYPE: Office Visit New

CHIEF COMPLAINT: PE for SON
Symptoms: Pt states that she does not have any prior history of medical problems. 

VITALS: BP: 100/73 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 81; Temp: 98; Resp: 12; Ht: 64.2 in.; Wt: 103.4 lbs.;
BMI: 17.63; FDLMP: 05/07/20

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
No Known Medications

PAST MEDICAL HISTORY: Denies significant health problems 

PAST SURGICAL HISTORY: No prior surgical history;

SOCIAL HISTORY: Does wear a seat belt; Does not use tobacco; Does not use recreational drugs; Single; Is Not
experiencing unusal stress. Does not exercise regularly; Does not use alcohol;

FAMILY HISTORY: 
Mother: No health issues
Father: No health issues
Maternal Grandmother: DM, HTN
Maternal Grandfather: no information provided
Paternal Grandmother: Breast Cancer
Paternal Grandfather: No information provided

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All negative for fever, chills, nausea, vomiting, dizziness, fatigue, infertility, & malaise.

HEENT: All negative for cough, runny nose, congestion, sinus pain, earache, sore throat, bleeding gums, dysphagia,
hearing loss, hoarseness, nose bleeds, tinnitus, & rhinorrhea. 
All negative for blurred vision, cataracts, diplopia, dry eyes, drainage, glaucoma, headache, itching, pain, photophobia,
and visual loss.

CARDIOLOGIC: All negative for: pain, murmur, palpitations, numbness, cardiovascular, dizziness, diaphoresis, exertional
SOB, syncope.

RESPIRATORY: All negative for cough, hemoptosis, orthopnea, shortness of breath, sputum, and wheeze.

GASTROINTESTINAL: All negative for abdominal pain, appetite loss, anorexia, belching, constipation, diarrhea,
flatulence, heartburn, hematchezia, hematemesis, indigestion, mass, swelling and ulcers. 

GENITOURINARY: Patient denies: Pelvic vaginal discharge, abnormal periods, painful sex, itching, odor, abnormal
bleeding,

MUSCULOSKELETAL: Patient denies Extremity Pain, Trouble with Ambulation, Joint pain,
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NEUROLOGIC: Headache, Difficulty with vision, Numbness in hands and feet, Hot flashes, Night sweats,

BREAST: Patient denies: Breast discharge, mass,

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: Patient appears consistent with age, well developed/nourished, NAD, and alert and oriented x 3.

HEENT: EOMI, PERRLA, lids and conjunctivae appear normal, sclera white. 

EARS: Ears appear normal. TM`s intact and reflect NL. External auditory canal clear.

NOSE: Nose appears normal. Septum without deviation, nasal mucosa moist and pink, no turbinate hypertrophy, sinus
nontender

THROAT: Throat is clear, no tonsillar hypertrophy, and no exudates.

NECK: Neck is supple, FROM, no JVD, no lymphadenopathy.

CARDIOVASCULAR: HRRR , no extra heart sounds, no murmur

RESPIRATORY: Lungs CTA; no rhonchi wheeze or rales; breath sounds symmetric; no chest wall tenderness.

GASTROINTESTINAL: Abdomen soft, nondistended, nontender; no rebound rigidity or guarding; bowel sounds
symmetric x4.

MUSCULOSKELETAL: Pulses equal and bilaterally symmetric; No clubbing, cyanosis, or edema; No CVA tenderness.

DERMATOLOGIC: Temperature: warm dry; normal turgor, no jaudice, no signs of infection, no rash or lesions noted.

LYMPHATIC: No adenopathy.

NEUROLOGIC: DTR`s and +2/4 and bilaterally symmetric for upper and lower extremities. Cranial nerves grossly intact.
No focal deficit.

PSYCHIATRIC: Alert and oriented x3; Mood and affect appropriate.

ORDERS:
        UA (1 unit(s)): In­House Lab
        BLOOD DRAW (1 unit(s)): In­House Lab
        GC AND CHLAMYDIA COLLECTION (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        UA:
                Appearance: Clear
                Color: yellow
                Glucose: Negative
                Bill: Negative
                Ketones: Negative
                Sp: 1.025
                Blood: Negative
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                pH: 5
                Protein: Negative
                Urobilinogen: Negative
                Nitrites: Negative
                Leukocytes: Negative

        GC AND CHLAMYDIA COLLECTION:
                Urine collected.

ASSESSMENT:
Z00.00 ­ ENCNTR FOR GEN ADULT MEDICAL EXAM W/O AB FIND (PRIMARY)
Z11.59 ­ ENCOUNTER FOR SCREENING FOR OTHER VIRAL DISEASES
Z11.3 ­ Encounter for screening for infections with a predominantly sexual mode of transmission.

PLAN:
Will notify of any abnormal labs.

Electronically signed by Carol Stewart, NP on 06/01/20 1:18 PM
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