
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: URI
Symptoms: Sore throat and some nasal drainage since Friday. Temp max of 103 degrees. Sisters have also been sick
with fevers that lasted over several weeks and just finished antibiotic therapy a few days ago. No HA or body aches. Slight
cough with yellow mucous. 
Duration: 2­3 days
ModFact: Not Improved with Medication­­Zarbees for cough. Ibuprofen and tylenol for fever. 

VITALS: BP: 100/60 Site: LEFT ARM Position: SITTING; Temp: 100.7; FDLMP: 09/04/19

GROWTH PERCENTILES:
Weight/Age: N/A
Height/Age: N/A
Weight/Height: N/A
BMI/Age: N/A
Head Circumference/Age: N/A

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

PAST MEDICAL HISTORY: NONE;

PAST SURGICAL HISTORY: No prior surgical history;

SOCIAL HISTORY: Exercises regularly; Does not live alone; Single;

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: Patient is positive for: Fever, Chills, Patient denies: Nausea, Vomiting,

ENMT: Patient is positive for: cough, runny nose, congestion, sore throat, Patient denies: earache,

RESPIRATORY: Patient is positive for: Cough,

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: Well/Developed/Nourished; NAD; Appears Consistent with Age;

HEENT: Normocephalic; Airways patent; No cyanosis of lips or mucosa; Membranes moist; Gums pink; Tongue and
uvula midline; Good Dentation;

EARS: TM's intact and reflect NCL; External Auditory Canal clear; Hearing Normal;

NOSE: Septum without Deviation; No Septal Perforation; Clear rhinorrhea; No Turbinate Hypertrophy; Sinus nontender;

THROAT: Throat red; Posterior Nasal Drainage; No Tonsillar Hypertrophy; No exudates;

NECK: Neck is supple, FROM, no JVD, no lymphadenopathy.

CARDIOVASCULAR: HRRR , no extra heart sounds, no murmur
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RESPIRATORY: Lungs CTA; no rhonchi wheeze or rales; breath sounds symmetric; no chest wall tenderness.

NEUROLOGIC: No Focal Deficit;

PSYCHIATRIC: Mood and Affect Appropriate; Alert and Oriented x3;

ORDERS:
        STREP A (1 unit(s)): In­House Lab
        INFLUENZA (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        STREP A:
                Value: Negative

        INFLUENZA:
                Value: Positive
                Comment: A

ASSESSMENT:
J10.1 ­ FLU D/T OTH IDENT FLU VIRUS W OTH RESP MANIFEST (PRIMARY)
J02.9 ­ ACUTE PHARYNGITIS, UNSPECIFIED

PLAN:
Tamiflu 75 mg capsule
Refills: 0 Qty: 10 CAPSULE(S)
Instructions: 1 capsule po every 12 hours

AUM Instruction Sheet Handout

RTC for worsening or unresolving symptoms.

Electronically signed by Melodye Harvey, CRNP on 09/23/19 3:53 PM
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