
VISIT TYPE: Office Visit New

CHIEF COMPLAINT: Exposure to COVID
Symptoms: Patient reports exposure to COVID last week. She reports coughing x 2 days. Mild sore throat that has gotten
better in the last 2­3 days. Denies fever. 
Other: Unsure of last menstrual cycle.

VITALS: BP: 136/82 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 115; Temp: 98; Resp: 12; Ht: 59.5 in.; Wt: 166.5
lbs.; BMI: 33.06; Pulse Oximetry: 97%

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
Norlyda 0.35 mg tablet (Take as directed)

PAST MEDICAL HISTORY: Eczema, seasonal allergies

PAST SURGICAL HISTORY: None

SOCIAL HISTORY: Does not use tobacco; Does not exercise regularly; Does not live alone; Married; Does not use
alcohol;

FAMILY HISTORY: Mother with history of: diabetes, HTN; Father with history of: HTN and kidney cancer; MGM with
history of ovarian cancer­­deceased at age 75

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: Well/Developed/Nourished; NAD; Appears Consistent with Age;

HEENT: Normocephalic; Conjunctiva Clear; Sclera White; Oropharynx appears normal. Airways patent, no cyanosis of
lips or mucosa. membranes moist, gums pink, tongue and uvula midline, good dentation.

EARS: Ears appear normal. TM`s intact and reflect NL. External auditory canal clear.

NOSE: Septum without Deviation; No Septal Perforation; Nasal mucosa moist and pink; No Turbinate Hypertrophy;

THROAT: Mildly erythematous

CARDIOVASCULAR: HRRR , no extra heart sounds, no murmur

RESPIRATORY: Lungs CTA; no rhonchi wheeze or rales; breath sounds symmetric; no chest wall tenderness.

NEUROLOGIC: No Focal Deficit;

PSYCHIATRIC: Mood and Affect Appropriate; Alert and Oriented x3;
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        COVID­19 PCR Swab (Use this code) (1 unit(s)): Quest Diagnostics

ASSESSMENT:
Z20.828 ­ CONTACT W AND EXPO TO OTH VIRAL COMMUNICABLE DIS (PRIMARY)

PLAN:
COVID­19 PCR Swab 

Will notify patient of results when available.

Continue to quarantine as instructed.

Follow­up for worsening or new symptoms.

Electronically signed by Melodye Harvey, CRNP on 07/29/20 2:36 PM
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