
VISIT TYPE: GYN Visit

CHIEF COMPLAINT: vaginal burning, vaginal erythema, urinary frequency, abdominal discomfort for a couple weeks. 

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Last pap smear was in January and was normal. She has a history of similar
symptoms in the past and was treated for yeast. It didn't get better so she saw her GYN who diagnosed her with BV. She
states she took the flagyl and boric acid as prescribed but no help. It finally resolved on it's own. She denies vaginal odor
or discharge. Denies urinary discomfort or blood in urine. 

VITALS: BP: 132/80 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 89; Temp: 98.5; Resp: 16; Ht: 66 in.; Wt: 119.1 lbs.;
BMI: 19.22; Pulse Oximetry: 100%; FDLMP: 05/12/22

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
Apri 0.15 mg­0.03 mg tablet
Synthroid 75 mcg tablet (once daily in the AM)

PAST MEDICAL HISTORY: hypothyroidism. Ovarian cyst. 

PAST SURGICAL HISTORY: cardiac stent, endometrial growth removed from ovary in 2008. 

SOCIAL HISTORY: denies alcohol, tobacco, and illicit drug use. 

FAMILY HISTORY:

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect. 

External vaginal exam­ M. Bicknell, RN chaperone. No external lesions noted. No vaginal discharge present. Erythema
noted to bilateral labia. Swab collected for microscopy.
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        UA (1 unit(s)): In­House Lab
        MICROSCOPY (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        UA:
                Appearance: clear
                Color: pale yellow
                Glucose: Negative
                Bill: Negative
                Ketones: Negative
                Sp: 1.005
                Blood: Positive
                pH: 7
                Protein: Negative
                Urobilinogen: Negative
                Nitrites: Negative
                Leukocytes: Negative
                Comments: Blood: 50

        MICROSCOPY:
                WBC: Negative
                RBC: Negative
                Bacteria: Negative
                Epith. Cells: Present
                Cast: Negative
                Trich.: Negative
                Yeast: Present
                Other: Negative

ASSESSMENT:
B37.3 ­ CANDIDIASIS OF VULVA AND VAGINA (PRIMARY)

PLAN:
Follow up as needed. 

Diflucan 150 mg tablet
Refills: 0 Qty: 2 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET (150 MG) BY ORAL ROUTE ONCE; repeat dose in 72 hrs.

nystatin 100,000 unit/gram topical cream
Refills: 0 Qty: 15 GRAM(S)
Instructions: APPLY TO THE AFFECTED AREA(S) BY TOPICAL ROUTE 2 TIMES PER DAY

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 05/19/22 4:43 PM
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