
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: UTI

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Ms. Delapedra presents today for a visit regarding UTI symptoms. She reports
yesterday she just felt "weird" an encountered slight burning while urinating. She took a home leukocytes test that was
positive for UTI. 

VITALS: BP: 108/68 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 76; Temp: 97.9; Resp: 15; Ht: 63 in.; Wt: 136.2 lbs.;
BMI: 24.12; Pulse Oximetry: 100%

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
Mirena 20 mcg/24 hours (6 yrs) 52 mg intrauterine device

PAST MEDICAL HISTORY: Pregnancy, Chicken pox 

PAST SURGICAL HISTORY: Tonsillectomy 

SOCIAL HISTORY: Denies smoking, drinking and drug use 

FAMILY HISTORY: Denies

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        UA (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        UA:
                Appearance: Cloudy
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                Color: yellow 
                Glucose: Negative
                Bill: Negative
                Ketones: Negative
                Sp: 1.010
                Blood: Positive
                pH: 8
                Protein: Negative
                Urobilinogen: Negative
                Nitrites: Negative
                Leukocytes: Negative

ASSESSMENT:
R30.0 ­ DYSURIA (PRIMARY)

PLAN:
Increase water intake. Start macrobid. Follow up if no improvement and as needed. 
Macrobid 100 mg capsule
Refills: 0 Qty: 14 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 CAPSULE (100 MG) BY ORAL ROUTE EVERY 12 HOURS WITH FOOD

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 02/08/21 4:03 PM
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