
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: rash to bilateral arms 

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Rash started over the weekend after clearing his hunting spot. He noted some
plants similar to poison ivy/sumac. He has had a similar rash before. OTC treatments are not working. Rash is spreading
up his arms. 

VITALS: BP: 137/89 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 62; Temp: 96.9; Resp: 16; Ht: 68 in.; Wt: 187.3 lbs.;
BMI: 28.47; Pulse Oximetry: 100%

ALLERGIES: adhesive

MEDICATIONS: 
Celebrex 200 mg capsule (1 tablet PO twice daily)
Pataday Once Daily Relief 0.2 % eye drops (INSTILL 1 DROP INTO AFFECTED EYE(S) BY OPHTHALMIC ROUTE
ONCE DAILY)
temazepam 30 mg capsule (1 tablet PO daily)
triamcinolone acetonide 0.1 % topical cream (APPLY A THIN LAYER TO THE AFFECTED AREA(S) BY TOPICAL
ROUTE 2 TIMES PEr day)

PAST MEDICAL HISTORY: Chronic back pain. 

PAST SURGICAL HISTORY: back surgery x 5. 

SOCIAL HISTORY: Married. Works on campus. Drinks socially. Denies smoking or illicit drug use. 

FAMILY HISTORY: Mom­ leukemia, lymphoma. Father­ HTN, HLD.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant. NORMAL BODY

ORDERS:
        Immunization Injection Administration (1 unit(s)): Injection
        Influenza virus vaccine (1 unit(s)): Immunizations

RESULTS:
        Influenza virus vaccine:
                Site Given: Left Deltoid
                Dosage Given: 0.5 milliliter(s)
                Administered By: Bicknell, Miranda ­ RN

ASSESSMENT:
Z23 ­ ENCOUNTER FOR IMMUNIZATION (PRIMARY)
L23.7 ­ Allergic contact dermatitis due to plants, except food
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PLAN:
Pt here with rash appears to be poison sumac. Will send in RX for prednisone. Also asked to try OTC hydrocortisone
cream to site for immediate relief. He agrees. Also here for flu shot, no fever. Annual vaccine. 

prednisone 20 mg tablet
Refills: 0 Qty: 10 TABLET(S)
Instructions: TAKE 2 TABLETS (40 MG) BY ORAL ROUTE ONCE DAILY

Electronically signed by Maranda Fain, CRNP on 10/26/21 10:38 AM
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