
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: headache, dizziness

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Ms. Woods is a 15 yo female here today for headache located behind her eyes
intermittently about 3 days per week for the past 1 year. Her mother and grandmother both have a history of migraines.
She is accompanied by her mother who thinks she is starting to also get migraines. She reports nausea and dizziness
associated with the headaches. She has tried ibuprofen, tylenol, and sudafed in the past with no relief. She states they
typically lasts a few hours and resolve on their own. Denies aura or noise sensitivity. She states at times the light bothers
her eyes and makes the headaches worse. When the headaches occur, she typically wakes up with them. She currently
rates her pain on "7/10" today. She reports missing school or coming in late because of the headaches. They are typically
worse near her menstrual cycle. 

VITALS: BP: 97/60 Position: LAYING Pulse: 55 BP2: 102/62 Position2: SITTING Pulse2: 65 BP3: 98/66
Position3: STANDING Pulse3: 70; Temp: 97.9; Resp: 16; Ht: 62 in.; Wt: 107.1 lbs.; BMI: 19.58; Pulse Oximetry:
99%

GROWTH PERCENTILES:
Weight/Age: 30
Height/Age: 24
Weight/Height: N/A
BMI/Age: 42
Head Circumference/Age: N/A

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

PAST MEDICAL HISTORY: seasonal allergies, eczema, history of pneumonia

PAST SURGICAL HISTORY: denies

SOCIAL HISTORY: lives with her mother. 

FAMILY HISTORY: Mother­ anxiety, migraines, HLD; Father­ HTN, HLD. Maternal grandmother­ migraines

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI, no nystagmus. Ears­ tympanic
membranes clear. Ear canals are patent. Nose­ septum­ midline; No maxillary or frontal sinus tenderness. Throat­ pink
without exudates. No anterior or posterior cervical nodes palpated; No palpable thyroid abnormality or enlargement. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 
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MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        EKG (1 unit(s)): Office Procedure
        UA (1 unit(s)): In­House Lab
        URINE PREG TEST (1 unit(s)): In­House Lab
        Toradol 30MG (1 unit(s)): Injection
        THERAPEUTIC INJECTION ADMIN (1 unit(s)): Injection
        Orthostatic Vital Signs (1 unit(s)): Office Procedure

RESULTS:
        UA:
                Appearance: clear
                Color: yellow
                Glucose: Negative
                Bill: Negative
                Ketones: Negative
                Sp: 1.010
                Blood: Negative
                pH: 8
                Protein: Negative
                Urobilinogen: Positive
                Nitrites: Negative
                Leukocytes: Positive
                CS: no
                Comments: Leuks­ 500, UBG­1. 

        URINE PREG TEST :
                Value: Negative

        Toradol 30MG:
                Site Given: Left Ventragluteal
                Dosage Given: 30 milligram(s)
                Administered By: Barton, Lindsey ­ CRNP

ASSESSMENT:
G43.009 ­ MIGRAINE W/O AURA NOT INTRACT W/O STATUS MIGR (PRIMARY)
R42 ­ DIZZINESS AND GIDDINESS

PLAN:
rizatriptan 10 mg tablet
Refills: 0 Qty: 9 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET (10 MG) BY ORAL ROUTE ONCE, MAY REPEAT AT 2 HOUR INTERVALS; DO NOT
EXCEED 30 MG IN 24 HOURS
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Referral: Epperson, Dr. Larry (Neurologist)
No Special Instructions

Referral: EMIC, East Montgomery Imaging Center (Radiology)
No Special Instructions

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 05/02/23 4:00 PM
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