
VISIT TYPE: Office Visit New

CHIEF COMPLAINT: COVID exposure

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Pt was exposd to an after­hours teacher who tested positive on Friday for COVID.
Pt and mother deny any symptoms at this time. Her mother reports the school is letting her go back tomorrow as long as
she has a negative test today. She reports she did not have any close contact with this teacher for more than 1­2 minutes
and she and her teacher both had on their mask. 

VITALS: BP: 111/62 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 86; Temp: 98.5; Ht: 52.7 in.; Wt: 78.4 lbs.; BMI:
19.84

GROWTH PERCENTILES:
Weight/Age: 89
Height/Age: 74
Weight/Height: N/A
BMI/Age: 90
Head Circumference/Age: N/A

ALLERGIES: Amoxil

PAST MEDICAL HISTORY: Denies

PAST SURGICAL HISTORY: Denies

SOCIAL HISTORY: None significant

FAMILY HISTORY: MGM=breast cancer

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.
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        COVID Rapid Testing (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        COVID Rapid Testing:
                Value: Negative

ASSESSMENT:
Z20.828 ­ CONTACT W AND EXPO TO OTH VIRAL COMMUNICABLE DIS (PRIMARY)

PLAN:
We discussed current CDC guidelines recommend 7 day quarantine minimum with a negative test on day 5. She will
discuss with the afterschool care coordinator the current guidelines. She is asymptomatic and was minimally
exposed and both were wearing a mask. Her chances of contracting COVID from this exposure are low.

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 01/11/21 3:54 PM
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