
VISIT TYPE: Office Visit New

CHIEF COMPLAINT: green nasal congestion and drainage and chest congestion for the past 2 weeks. Associated with
headache and sinus pressure. Denies fever, sore throat, or cough. 

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Also c/o itching scalp to the back of the head and behind her right ear. 

VITALS: BP: 121/83 Pulse: 82; Temp: 98.3; Resp: 16; Ht: 62.5 in.; Wt: 149.8 lbs.; BMI: 26.96; Pulse Oximetry:
97%

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
bupropion HCl XL 150 mg 24 hr tablet, extended release
cyclobenzaprine 10 mg tablet (TAKE 1 TABLET BY MOUTH EVERY DAY AS NEEDED)
duloxetine 60 mg capsule,delayed release (TAKE 1 CAPSULE BY MOUTH EVERY DAY)
estradiol 0.05 mg/24 hr weekly transdermal patch (APPLY 1 PATCH TRANSDERMALLY once EVERY WEEK)
fluticasone propionate 50 mcg/actuation nasal spray,suspension (SHAKE LIQUID AND USE 2 SPRAYS IN EACH
NOSTRIL EVERY DAY)
hydrocodone 10 mg­acetaminophen 325 mg tablet
meloxicam 15 mg tablet

PAST MEDICAL HISTORY: Arthritis, CPAP w/ compliance

PAST SURGICAL HISTORY: hemi­laminectomy, right ankle

SOCIAL HISTORY: Works at AUM. Denies smoking, drinking, or illicit drug use. 

FAMILY HISTORY:

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. Ears­ tympanic membranes clear.
Ear canals are patent. Nose­ septum­ midline; + bilateral maxillary without frontal sinus tenderness. Throat­ pink without
exudates. No anterior or posterior cervical nodes palpated; No palpable thyroid abnormality or enlargement. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. Posterior right ear small patchy area of erythema, dry, and scaly skin with well
defined border. Small patchy area of similarity noted to posterior right side of scalp just at the base of the hairline. 
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NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        Abbott COVID Rapid Test (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        Abbott COVID Rapid Test:
                Value: Negative

ASSESSMENT:
J01.90 ­ ACUTE SINUSITIS, UNSPECIFIED (PRIMARY)
L40.9 ­ Psoriasis, unspecified

PLAN:
Follow up as needed. 

desonide 0.05 % topical cream
Refills: 0 Qty: 60 GRAM(S)
Instructions: APPLY SPARINGLY AND RUB GENTLY INTO THE AFFECTED AREA(S) BY TOPICAL ROUTE 2
TIMES PER DAY

Bactrim DS 800 mg­160 mg tablet
Refills: 0 Qty: 20 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET BY ORAL ROUTE EVERY 12 HOURS

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 04/06/23 2:42 PM
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