
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Right eye irritation and drainage. Sinus pressure and nasal congestion with headache.

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Patient is here for nasal congestion and sinus pressure with a headache that
started 3 days ago. She states that today she noted redness and irritation to right eye with green drainage.

VITALS: BP: 106/71 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 98; Temp: 97.6; Resp: 18; Ht: 65 in.; Wt: 174.4 lbs.;
BMI: 29.02; Pulse Oximetry: 98%

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
No Known Medications

PAST MEDICAL HISTORY: None

PAST SURGICAL HISTORY: None

SOCIAL HISTORY: Consumes alcohol. Frequency:_Occasional__. Does not use tobacco; Does not use recreational
drugs;

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. Ears­ tympanic membranes dull
and serous fluid noted. Ear canals are patent. Nose­ septum­ midline; Maxillary sinus tenderness noted. Throat­ pink
without exudates but drainage noted. No anterior or posterior cervical nodes palpated; 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities;

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        Dexamethasone 4mg/ml (1 unit(s)): Injection
        Depo­Medrol 40mg/ml (1 unit(s)): Injection

RESULTS:
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        Dexamethasone 4mg/ml:
                Site Given: Right Ventral Gluteal
                Dosage Given: 4 milligram(s)
                Administered By: Bicknell, Miranda ­ RN

        Depo­Medrol 40mg/ml:
                Site Given: Right Ventral Gluteal
                Dosage Given: 40 milligram(s)
                Administered By: Bicknell, Miranda ­ RN

ASSESSMENT:
H10.31 ­ UNSPECIFIED ACUTE CONJUNCTIVITIS, RIGHT EYE (PRIMARY)
J01.00 ­ ACUTE MAXILLARY SINUSITIS, UNSPECIFIED

PLAN:
Patient has viral sinus infection with conjuctivitis. Gave steroid injection here and prescription for conjunctivitis.
Instructed to take OTC Sudafed. Instructed to return if not improved in one week or for worsening symptoms.

polymyxin B sulfate 10,000 unit­trimethoprim 1 mg/mL eye drops
Refills: 0 Qty: 5 ML(S)
Instructions: INSTILL 1 DROP INTO AFFECTED EYE(S) BY OPHTHALMIC ROUTE Q 6 HOURS FOR 5 DAYS

Electronically signed by Hayley Guthrie, CRNP on 09/18/24 2:44 PM
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