
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: cough, wheezing, congestion

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: 33 YO F PTC with c/o cough, congestion, wheezing noted last night, mild SOB with
activity and coughing, night sweats, fatigue beginning 1­2 days ago, denies fever. 

VITALS: BP: 144/82 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 86; Temp: 97.7; Resp: 17; Ht: 71 in.; Wt: 391 lbs.;
BMI: 54.53; Pulse Oximetry: 98%; FDLMP: 02/19/26

ALLERGIES: Augmentin ((Urticaria NOS) or (hives)); Augmentin (Acute vomiting); Lortab (Skin reaction); Macrobid
(ECG: supraventricular tachycardia)

MEDICATIONS: 
Bactrim DS 800 mg­160 mg tablet (TAKE 1 TABLET BY ORAL ROUTE EVERY 12 HOURS)
Claritin 10 mg tablet
Mounjaro 10 mg/0.5 mL subcutaneous pen injector (once weekly)
Singulair 10 mg tablet (1 tablet PO once daily)
fluconazole 150 mg tablet (TAKE 1 TABLET (150 MG) BY ORAL ROUTE ONCE, MAY REPEAT DOSE AFTER 3 DAYS
IF SYMPTOMS PERSIST.)
hydrochlorothiazide 25 mg tablet (1/2 tablet PRN)
lisinopril 40 mg tablet (1 tablet daily)

PAST MEDICAL HISTORY: PCOS, HTN, sinus infections, UTIs, Anxiety r/t menstrual cycles. 

PAST SURGICAL HISTORY: tonsils and adenoids

SOCIAL HISTORY: Married, works on campus. Denies smoking or illicit drug use. Drinks alcohol socially.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. Ears­ tympanic membranes clear
with mild erythema Ear canals are patent. Nose­ septum­ midline; No maxillary or frontal sinus tenderness. Throat­
erythema without exudates. No anterior or posterior cervical nodes palpated; No palpable thyroid abnormality or
enlargement. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi.
Non­productive cough noted at present. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.
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ORDERS:
        INFLUENZA Rapid Test (1 unit(s)): In­House Lab
        COVID Rapid Testing (1 unit(s)): In­House Lab
        THERAPEUTIC INJECTION ADMIN (2 unit(s)): Injection
        Rocephin 250mg (4 unit(s)): Injection
        Dexamethasone 4mg/ml (4 unit(s)): Injection

RESULTS:
        INFLUENZA Rapid Test:
                Value: Negative

        COVID Rapid Testing:
                Value: Negative

ASSESSMENT:
R05.9 ­ COUGH, UNSPECIFIED (PRIMARY)
J40 ­ BRONCHITIS, NOT SPECIFIED AS ACUTE OR CHRONIC

PLAN:
Zithromax Z­Pak 250 mg tablet
Refills: 0 Qty: 6 TABLET(S)
Instructions: TAKE 2 TABLETS (500 MG) BY ORAL ROUTE ONCE DAILY FOR 1 DAY THEN 1 TABLET (250 MG)
BY ORAL ROUTE ONCE DAILY FOR 4 DAYS

Medrol (Pak) 4 mg tablets in a dose pack
Refills: 0 Qty: 21 TABLET(S)
Instructions: TAKE BY ORAL ROUTE AS DIRECTED PER PACKAGE INSTRUCTIONS

albuterol sulfate HFA 90 mcg/actuation aerosol inhaler
Refills: 0 Qty: 1 UNIT(S)
Instructions: INHALE 2 PUFFS (180 MCG) BY INHALATION ROUTE EVERY 4­6 HOURS AS NEEDED

Electronically signed by Breena Till, CRNP on 02/19/26 9:06 AM
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