
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Drainage in left ear x 2 days

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Ms. Harrington is a 57 yo female here today for drainage in her left ear for the past
2 days. She also reports a sore inside her right nostril for around the same time frame. 

VITALS: BP: 116/67 Pulse: 68; Temp: 97.3; Resp: 16; Ht: 69 in.; Wt: 142.7 lbs.; BMI: 21.07

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
celecoxib 100 mg capsule
citalopram 20 mg tablet
estradiol 0.01% (0.1 mg/gram) vaginal cream
estradiol 10 mcg vaginal tablet
hydroxychloroquine 200 mg tablet
ibandronate 150 mg tablet
mometasone 0.1 % topical cream
triamcinolone acetonide 0.1 % topical ointment

PAST MEDICAL HISTORY: ankylosing spondylitis, DDD L5­S1, Raynaud's disease

PAST SURGICAL HISTORY: Denies

SOCIAL HISTORY: Works on campus. Drinks alcohol socially. Denies illicit drug use. 

FAMILY HISTORY:

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. Ears­ tympanic membranes clear.
Ear canals are patent. At the entrance of her left ear, there is a yellow, crusty drainage with slight erythema noted. Same
appearance at the entrance of her right nostril with a small sore noted. Nose­ septum­ midline; No maxillary or frontal sinus
tenderness. Throat­ pink without exudates. No anterior or posterior cervical nodes palpated; No palpable thyroid
abnormality or enlargement. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 
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NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ASSESSMENT:
L01.00 ­ IMPETIGO, UNSPECIFIED (PRIMARY)
Z86.79 ­ Personal history of other diseases of the circulatory system
M45.9 ­ Ankylosing spondylitis of unspecified sites in spine

PLAN:
Rx as per below. Handwashing to prevent spread. Follow up as needed. She verbalized understanding. 

mupirocin 2 % topical ointment
Refills: 0 Qty: 22 GRAM(S)
Instructions: APPLY A SMALL AMOUNT TO THE AFFECTED AREA BY TOPICAL ROUTE 3 TIMES PER DAY x 5­
7 days (Dispensed)

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 02/20/25 4:52 PM
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