
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: sinus congestion, dry cough, fluid on left ear since last Tuesday

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Patient is here for sinus congestion, dry cough, fluid on left ear since last Tuesday

VITALS: BP: 132/82 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 94; Temp: 97.2; Resp: 17; Ht: 67.5 in.; Wt: 219.3
lbs.; BMI: 33.83; Pulse Oximetry: 97%

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
Farxiga 10 mg tablet
Janumet 50 mg­1,000 mg tablet
Microlet Lancet
amlodipine 10 mg­benazepril 40 mg capsule
aspirin 81 mg chewable tablet
atorvastatin 40 mg tablet
hydrochlorothiazide 25 mg tablet (1/2 to 1 tab PO once daily prn)
levothyroxine 100 mcg tablet

PAST MEDICAL HISTORY: Hypertension; Hypothyroidism; HLD; Diabetes (Type­II); Asthma during childhood

PAST SURGICAL HISTORY: Tonsillectomy; Thyroid surgery

SOCIAL HISTORY: Married. Works at AUM. Denies smoking, drinking, or illicit drug use. 

FAMILY HISTORY: Mother/Father with history of: diabetes, high cholesterol, HTN; Maternal Grandfather with history of:
diabetes; Sister with history of: Crohn's disease; Father with history of: MI; Mother with history of: stroke 

HEALTH MX HISTORY: 
PCP: Dr. Ashley McIntyre
Colonoscopy Dec. 2022­ Reportedly normal.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. Ears­right cerumen impacted. Left
TM serous fluid and bulging. Nose­ septum­ midline; Maxillary sinus tenderness. Throat­ pink without exudates. No
anterior or posterior cervical nodes palpated.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 
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MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities.

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ASSESSMENT:
J01.00 ­ ACUTE MAXILLARY SINUSITIS, UNSPECIFIED (PRIMARY)

PLAN:
Patient is here for acute sinusitis for one week without improvement. Due to multiple comorbid conditions and length
of illness, will prescribe:

benzonatate 200 mg capsule
Refills: 0 Qty: 25 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 CAPSULE (200 MG) BY ORAL ROUTE 3 TIMES PER DAY AS NEEDED FOR COUGH

amoxicillin 875 mg tablet
Refills: 0 Qty: 20 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET (875 MG) BY ORAL ROUTE EVERY 12 HOURS for 10 days

Medrol (Pak) 4 mg tablets in a dose pack
Refills: 0 Qty: 1 PACKET(S)
Instructions: TAKE BY ORAL ROUTE AS DIRECTED PER PACKAGE INSTRUCTIONS

Electronically signed by Hayley Guthrie, CRNP on 11/03/25 3:12 PM
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