
VISIT TYPE: Office Visit New

CHIEF COMPLAINT: URI
Symptoms: Throat was a little scratchy yesterday but everything hit him at once today. Coughed throughout the night, woke
up with a HA. Not much nasal congestion or body aches. Cough was productive with yellow sputum. Also, c/o being
lightheaded. 
Duration: Today
ModFact: Tylenol and ibuprofen today for symptoms.
Other: Takes OTC supplements.

VITALS: BP: 150/95 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 85 BP2: 132/87 Site2: RIGHT ARM Position2:
SITTING Pulse2: 86; Temp: 100; Ht: 69.9 in.; Wt: 195 lbs.; BMI: 28.05

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
No Known Medications

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: Patient is positive for: Fever, Dizziness,

ENMT: Patient is positive for: cough,

NEUROLOGIC: Patient is positive for: Headache,

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: Patient appears consistent with age, well developed/nourished, NAD, appears ill.

HEENT: EOMI, PERRL, lids and conjunctivae appear normal, sclera white. Oropharynx appears normal. Airways patent,
no cyanosis of lips or mucosa. membranes moist, gums pink, tongue and uvula midline, good dentation.

EARS: Ears appear normal. Left TM intact with positive reflex; Right TM with fluid noted, light reflex scattered, External
auditory canal clear.

NOSE: Nose appears normal. Septum without deviation, nasal mucosa moist and pink, no turbinate hypertrophy, sinus
nontender, mild nasal congestion

THROAT: erythematous pharynx

NECK: Neck is supple, FROM, no JVD, no lymphadenopathy.

CARDIOVASCULAR: HRRR , no extra heart sounds, no murmur

RESPIRATORY: Lungs CTA; no rhonchi wheeze or rales; breath sounds symmetric; no chest wall tenderness.

MUSCULOSKELETAL: Pulses equal and bilaterally symmetric; No clubbing, cyanosis, or edema; No CVA tenderness.

LYMPHATIC: No adenopathy.
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NEUROLOGIC: No focal deficit.

PSYCHIATRIC: Alert and oriented x3; Mood and affect appropriate.

ORDERS:
        INFLUENZA (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        INFLUENZA:
                Value: Positive
                Comment: Influenza A

ASSESSMENT:
J11.1 ­ FLU DUE TO UNIDENT FLU VIRUS W OTH RESP MANIFEST (PRIMARY)

PLAN:
Tamiflu 75 mg capsule
Refills: 0 Qty: 10 CAPSULE(S)
Instructions: TAKE 1 CAPSULE (75 MG) BY ORAL ROUTE 2 TIMES PER DAY x 5 DAYS

Recheck BP.

Increase fluids orally. 

RTC for fever greater than 101, coughing becomes worse or mucous is brown, green, or yellow mucous, or any other
worse or persisting symptoms.

Electronically signed by Carol Stewart, NP on 11/01/17 4:58 PM
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