
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Vaginal itching. 
Symptoms: Symptoms for 5­7 days. States that she has vaginal itching. Has applied Vaseline to site for relief. 
Other: Denies sexual activity. Denies changes in body wash, soap, or detergent.

VITALS: BP: 126/82 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 75; FDLMP: 01/27/19

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
Zofran 8 mg tablet (1 tablet po every 8 hours prn)
cefdinir 300 mg capsule (TAKE 1 CAPSULE (300 MG) BY ORAL ROUTE EVERY 12 HOURS)
hydrocortisone 2.5 % topical cream (APPLY A THIN LAYER TO THE AFFECTED AREA(S) BY TOPICAL ROUTE 2
TIMES PER DAY)
prednisone 5 mg tablets in a dose pack (Take as directed)
rizatriptan 5 mg disintegrating tablet (PLACE 1 TABLET (5 MG) ON TOP OF TONGUE, ALLOW TO DISSOLVE THEN
SWALLOW. MAY REPEAT DOSE EVERY 8 HOU)

PAST MEDICAL HISTORY: Was hospitalized for HA and Colon in the past

PAST SURGICAL HISTORY: Denies surgical history

SOCIAL HISTORY: Does not exercise regularly; Does wear a seat belt; Does not use tobacco; Does not use tobacco;
Does not use alcohol; Does not use recreational drugs;

FAMILY HISTORY: Father has HTN.

REVIEW OF SYSTEMS:
GENITOURINARY: Patient is positive for: Pelvic itching,

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: Well/Developed/Nourished; NAD; Appears Consistent with Age;

GENITOURINARY: External Genitalia without Lesion; Vaginal Mucosa Moist; Vaginal Vault without Lesion; White
discharge noted. Swab collected for microscopy.

NEUROLOGIC: No Focal Deficit;

PSYCHIATRIC: Mood and Affect Appropriate; Alert and Oriented x3;

ORDERS:
        MICROSCOPY (1 unit(s)): In­House Lab
        GC AND CHLAMYDIA COLLECTION (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        MICROSCOPY:
                WBC: Negative
                RBC: Negative
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                Bacteria: Negative
                Epith. Cells: Clue cells seen
                Cast: Negative
                Trich.: Negative
                Yeast: Positive
                Other: Negative

        GC AND CHLAMYDIA COLLECTION:
                Urine collected.

ASSESSMENT:
B96.89 ­ OTH BACT AGENTS AS THE CAUSE OF DISEASES C/E (PRIMARY)
B37.3 ­ CANDIDIASIS OF VULVA AND VAGINA
N76.0 ­ ACUTE VAGINITIS

PLAN:
metronidazole 500 mg tablet
Refills: 0 Qty: 14 TABLET(S)
Instructions: 1 tablet by oral route every 12 hours

fluconazole 150 mg tablet
Refills: 1 Qty: 1 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET (150 MG) BY ORAL ROUTE ONCE, MAY REPEAT DOSE AFTER 3 DAYS IF
SYMPTOMS PERSIST

BV and Yeast infection information sheet provided to patient.

Follow up PRN or if condition worsens

Electronically signed by Melodye Harvey, CRNP on 03/08/19 4:38 PM
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