
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Wasp sting

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Ms. Sanford presents today for a visit regarding a recent wasp sting last night to
her right forearm. The area is now red, painful, itchy and warm to the touch. She iced the area, applied topical cream and
took a Benadryl last night.

VITALS: BP: 112/66 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 80; Temp: 98.1; Resp: 15; Ht: 66 in.; Wt: 215.6 lbs.;
BMI: 34.79; Pulse Oximetry: 96%; FDLMP: 05/16/21

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
No Known Medications

PAST MEDICAL HISTORY: Sinus infections, seasonal allergies, bronchitis, uti, migraines; allergic to wasp stings

PAST SURGICAL HISTORY: (2) c­sections 

SOCIAL HISTORY: 5 drinks weekly, no illicit drug use, does not smoke

FAMILY HISTORY: Grandparent: heart disease, brain cancer, alcoholism

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. + Right forearm soft tissue swelling, erythema, tenderness, and warm to touch
extending from wrist to just below antecubital area with tiny puncture wound in center. No wasp sting visualized. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        THERAPEUTIC INJECTION ADMIN (1 unit(s)): Injection
        Dexamethasone 4mg/ml (1 unit(s)): Injection
        Depo­Medrol 40mg/ml (1 unit(s)): Injection
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RESULTS:
        Dexamethasone 4mg/ml:
                Site Given: Right Ventragluteal
                Dosage Given: 4 milligram(s)
                Administered By: Barton, Lindsey ­ CRNP

        Depo­Medrol 40mg/ml:
                Site Given: Right Ventragluteal
                Dosage Given: 40 milligram(s)
                Administered By: Barton, Lindsey ­ CRNP

ASSESSMENT:
T63.451A ­ TOXIC EFFECT OF VENOM OF HORNETS ACCIDENTAL INIT (PRIMARY)

PLAN:
Recommended otc benadryl at night. Claritin in morning and pepcid otc twice daily. Given steroid shot in office. Cold
compresses as needed. Go to nearest ER if difficulty swallowing, chest tightness, or sob develops. Follow up if no
improvement.

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 05/27/21 3:37 PM
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