
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Nausea
Symptoms: Nausea for a little over a week and stomach pains. Plays volleyball and trainer had her make an appointment.
Last period was normal. Has had night sweats last week. Unsure of nausea pills that she took.
Context: Patient reports that she feels nauseated when she has to get up early (0600) for volleyball conditioning 2 times
per week. The other days (when she gets to sleep in) she does not have nausea
ModFact: Reports that she practices abstinence.

COMPLAINT 2: Abscess on vaginal/genital areas 
Symptoms: Abscess on genital area from shaving. First noticed last week. 

VITALS: BP: 103/68 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 69; Temp: 98.4; Ht: 66.9 in.; Wt: 127.1 lbs.; BMI:
19.96; FDLMP: 09/24/18

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

PAST MEDICAL HISTORY: NONE;

PAST SURGICAL HISTORY: No prior surgical history;

SOCIAL HISTORY: Consumes alcohol. Frequency:occasionally Exercises regularly; Does not live alone; Does not use
recreational drugs; Does not use tobacco; Abstinence

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: Patient is positive for: Fever, Patient is positive for: Nausea,

GASTROINTESTINAL: Patient is positive for: abdominal pain,

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: Well/Developed/Nourished; NAD; Appears Consistent with Age;

HEENT: Normocephalic; Conjunctiva Clear; Sclera White; Oropharynx appears normal. Airways patent, no cyanosis of
lips or mucosa. membranes moist, gums pink, tongue and uvula midline, good dentation.

EARS: Ears appear normal. TM`s intact and reflect NL. External auditory canal clear.

NOSE: Nasal mucosa moist and pink; No Turbinate Hypertrophy; Sinus nontender;

THROAT: Throat is clear, no tonsillar hypertrophy, and no exudates.

CARDIOVASCULAR: HRRR , no extra heart sounds, no murmur

RESPIRATORY: Lungs CTA; no rhonchi wheeze or rales; breath sounds symmetric; no chest wall tenderness.

GASTROINTESTINAL: Abdomen soft, nondistended, nontender; no rebound rigidity or guarding; bowel sounds
symmetric x4.

DERMATOLOGIC: Skin Temperature: Warm Dry; Firm non­fluctuant nodule noted to left outer labia majora, mild
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tenderness with palpation, approximately 2cm oval shaped.

NEUROLOGIC: No Focal Deficit;

PSYCHIATRIC: Mood and Affect Appropriate; Alert and Oriented x3;

ORDERS:
        UA (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        UA:
                Appearance: Clear
                Color: pale yellow
                Glucose: Negative
                Bill: Negative
                Ketones: Negative
                Sp: 1.020
                Blood: Negative
                pH: 5
                Protein: Negative
                Urobilinogen: Negative
                Nitrites: Negative
                Leukocytes: Negative

ASSESSMENT:
R10.9 ­ UNSPECIFIED ABDOMINAL PAIN (PRIMARY)
L02.91 ­ CUTANEOUS ABSCESS, UNSPECIFIED
R11.0 ­ Nausea

PLAN:
cephalexin 500 mg capsule
Refills: 0 Qty: 20 CAPSULE(S)
Instructions: TAKE 1 CAPSULE (500 MG) BY ORAL ROUTE EVERY 12 HOURS

Zofran ODT 4 mg disintegrating tablet
Refills: 0 Qty: 10 TABLET(S)
Instructions: TAKE 2 TABLETS (8 MG) AND PLACE ON TOP OF THE TONGUE WHERE THEY WILL DISSOLVE,
MAY REPEAT EVERY 8 HOURS AS NEEDED

Warm compress to area 2 times per day.

RTC 1 week for f/u

Electronically signed by Melodye Harvey, CRNP on 10/08/18 4:29 PM
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