
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Sore to left breast

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Patient presents to clinic with complaints of a "sore" to her left breast. 

VITALS: BP: 118/78 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 86; Temp: 97.9; Resp: 15; Ht: 63.5 in.; Wt: 241.1
lbs.; BMI: 42.03; FDLMP: 08/18/21

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
sertraline 50 mg tablet (1 tablet PO daily.)

PAST MEDICAL HISTORY: depression and anxiety

PAST SURGICAL HISTORY: tonsils were removed as a child

SOCIAL HISTORY: denies alcohol, tobacco, and illicit drug use. Is sexually active with 1 partner.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All negative for fever, chills, nausea, vomiting, dizziness, fatigue, infertility, & malaise.

HEENT: All negative for cough, runny nose, congestion, sinus pain, earache, sore throat, bleeding gums, dysphagia,
hearing loss, hoarseness, nose bleeds, tinnitus, & rhinorrhea. 

EYES: All negative for blurred vision, cataracts, diplopia, dry eyes, drainage, glaucoma, headache, itching, pain,
photophobia, and visual loss.

CARDIOLOGIC: All negative for: pain, murmur, palpitations, numbness, cardiovascular, dizziness, diaphoresis, exertional
SOB, syncope.

RESPIRATORY: All negative for cough, hemoptosis, orthopnea, shortness of breath, sputum, and wheeze.

GASTROINTESTINAL: All negative for abdominal pain, appetite loss, anorexia, belching, constipation, diarrhea,
flatulence, heartburn, hematchezia, hematemesis, indigestion, mass, swelling and ulcers. 

MUSCULOSKELETAL: All negative for extremity pain, trouble with ambulation, joint pain and varicose veins.

NEUROLOGIC: All negative for headache, difficulty with vision, numbness in hands and feet, hot flashes, and night
sweats.

Breast: "sore" on left breast x 2 weeks. WAs red , tender and swollen. Now resolving

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: Patient appears consistent with age, well developed/nourished, NAD, and alert and oriented x 3.

CARDIOVASCULAR: HRRR , no extra heart sounds, no murmur
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RESPIRATORY: Lungs CTA; no rhonchi wheeze or rales; breath sounds symmetric; no chest wall tenderness.

CHEST: No skin retractions, no adenopathy. Left breast: large pendulous, No masses palpated. Approximately 1 cm
erythematous lesion at 2:00 position near edge of areola. Open and draining minimal purlosangious substance. No
axillary lymphadenopathy. No other lesion noted.

LYMPHATIC: No adenopathy.

PSYCHIATRIC: Alert and oriented x3; Mood and affect appropriate.

ASSESSMENT:
N61.1 ­ ABSCESS OF THE BREAST AND NIPPLE (PRIMARY)

PLAN:
Bactrim DS 800 mg­160 mg tablet
Refills: 0 Qty: 20 CAPLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET BY ORAL ROUTE EVERY 12 HOURS

Apply warn compresses 3 times a day (if possible)

If not resoling completely in 1 week, RTC.

Electronically signed by Carol Stewart, NP on 08/19/21 12:11 PM
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