
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Nausea, diarrhea

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Ms. Moore is a 36 yo female here today for nausea without vomiting and diarrhea x
3 yesterday. Associated with abdominal cramping radiating to the low back and low grade fever with T­max 100.4. She
states she is able to keep liquids down but has no appetite. She has not been around anyone recently with stomach virus.
Denies any urinary symptoms. 

VITALS: BP: 129/85 Pulse: 93; Temp: 97.9; Resp: 16; Ht: 65 in.; Wt: 125.9 lbs.; BMI: 20.95; Pulse Oximetry: 97%

ALLERGIES: Amoxicillin (product)

PAST MEDICAL HISTORY: endometriosis. 

PAST SURGICAL HISTORY: uterine ablation. Partial hysterectomy in Jan 2023. 

SOCIAL HISTORY: ETOH on occasion; Does not use tobacco; Does not use recreational drugs;

FAMILY HISTORY:

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

GASTROINTESTINAL: Abdomen is soft; Diffuse abdominal tenderness; Nondistended. Bowel sounds present x 4
quadrants. No masses or organomegaly noted. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        UA (1 unit(s)): In­House Lab
        INFLUENZA (1 unit(s)): In­House Lab
        Abbott COVID Rapid Test (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
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        UA:
                Appearance: clear
                Color: amber
                Glucose: Negative
                Bill: Negative
                Ketones: Positive
                Sp: 1.015
                Blood: Positive
                pH: 5
                Protein: Negative
                Urobilinogen: Negative
                Nitrites: Negative
                Leukocytes: Negative
                CS: no
                Comments: Ketones­ 15, Bld­ trace

        INFLUENZA:
                Value: Negative

        Abbott COVID Rapid Test:
                Value: Negative

ASSESSMENT:
K52.9 ­ Noninfective gastroenteritis and colitis, unspecified (PRIMARY)
R50.9 ­ FEVER, UNSPECIFIED
R11.0 ­ NAUSEA
R19.7 ­ DIARRHEA, UNSPECIFIED

PLAN:
Given 2 tablets of pepto­bismol for symptomatic relief. Recommended she get the same otc. Bland diet for next 24
hrs. Increase fluid intake. Follow up as needed. 

ondansetron HCl 4 mg tablet
Refills: 0 Qty: 10 TABLET(S)
Instructions: take 1 tablet every 8 hrs as needed for nausea/vomiting.

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 08/15/23 10:08 AM
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