
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: EKG Clearance 

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Patient presents to clinic for EKG clearance due to recent COVID infection. He
tested positive for COVID on August 5, 2021. Other than fatigue, he really did not have any other symptoms. He states
fatigue has resolved. He is on the cross country team and ran 10 miles yesterday with no problems. Denies chest pain,
sob, palpitations, fatigue, or dizziness. 

VITALS: BP: 102/68 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 76; Temp: 98.1; Resp: 15; Ht: 72 in.; Wt: 133.9 lbs.;
BMI: 18.16; Pulse Oximetry: 97%

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
No Known Medications

PAST MEDICAL HISTORY: denies

PAST SURGICAL HISTORY: Scoliosis; nose surgery

SOCIAL HISTORY: denies tobacco, alcohol, and illicit drug use. 

FAMILY HISTORY: Unknown

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        COMP METABOLIC PANEL (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        CBC W/ DIFF (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        BLOOD DRAW (1 unit(s)): In­House Lab
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        EKG (1 unit(s)): Office Procedure

ASSESSMENT:
R94.31 ­ ABNORMAL ELECTROCARDIOGRAM [ECG] [EKG] (PRIMARY)
Z02.5 ­ ENCOUNTER FOR EXAM FOR PARTICIPATION IN SPORT
Z86.16 ­ PERSONAL HISTORY OF COVID­19

PLAN:
EKG­ NSR at 74 BPM w/ ST elevation in inferior leads. Most likely early repolarization with thin body habitus and
athlete. Will send for labs and echo to r/o anything acute. He is completely asymptomatic. EKG reviewed with Dr.
Tuck. He is scheduled for labs today as outpatient at BMCE and echo at MCA at 1:30 today for cardiac clearance.

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 08/23/21 10:58 AM
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