
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: 3 month follow up 

VITALS: BP: 151/87 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 101; Temp: 97.1; Resp: 17; Ht: 71 in.; Wt: 343.6
lbs.; BMI: 47.92; Pulse Oximetry: 98%

ALLERGIES: Ant venom (Anaphylaxis); No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
EpiPen 2­Pak 0.3 mg/0.3 mL injection, auto­injector (as needed for allergic reaction)
Ozempic 0.25 mg or 0.5 mg (2 mg/3 mL) subcutaneous pen injector (INJECT 0.5 MG BY SUBCUTANEOUS ROUTE
ONCE WEEKLY ON THE SAME DAY OF EACH WEEK )
ibuprofen 800 mg tablet (TAKE 1 TABLET (800 MG) BY ORAL ROUTE 3 TIMES PER DAY WITH FOOD AS NEEDED
FOR PAIN. )
lisinopril 10 mg tablet (TAKE 1 TABLET (10 MG) BY ORAL ROUTE ONCE DAILY)

ORDERS:
        Diabetic Foot Exam (1 unit(s)): Office Procedure
        COMP METABOLIC PANEL (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        INFLUENZA Rapid Test (1 unit(s)): In­House Lab
        COVID Rapid Testing (1 unit(s)): In­House Lab
        HEMOGLOBIN A1c (1 unit(s)): Quest Diagnostics

RESULTS:
        INFLUENZA Rapid Test:
                Value: Negative
                Comment: Flu A and B negative. 

        COVID Rapid Testing:
                Value: Positive

ASSESSMENT:
U07.1 ­ COVID­19 (PRIMARY)
E11.65 ­ TYPE 2 DIABETES MELLITUS WITH HYPERGLYCEMIA
I10 ­ ESSENTIAL (PRIMARY) HYPERTENSION
R05.9 ­ COUGH, UNSPECIFIED
E11.9 ­ Type 2 diabetes mellitus without complications.

PLAN:
He is positive for COVID. Day 4 of symptoms. Given an excuse for today. He is afebrile. He can return to work
tomorrow. Bromfed for symptomatic relief. Wear a mask at work for the next 5 days or until symptoms resolve. 

For diabetes, follow up with A1C. He will need a refill of Ozempic. He is also down 15 lbs. since starting medication. 

For HTN, his BP has improved since his last visit. Recommend he keep a BP log x 1 week and drop off at the clinic
for me to review. Continue lisinopril at current dose for now. We may need to increase dose pending his BP log. 

Follow up in 3 months for recheck.
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Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 01/13/25 9:57 AM
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