
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: here for A1C, on DM medications

ALLERGIES: YAZ (28)

MEDICATIONS: 
FreeStyle Libre 14 Day Sensor kit (Dispense quantity sufficient for 90 day supply. )
Polytussin DM 1 mg­5 mg­10 mg/5 mL oral syrup (10 ml PO every 6 hrs as needed for cough/congestion)
Trulicity 3 mg/0.5 mL subcutaneous pen injector (INJECT 3 MG BY SUBCUTANEOUS ROUTE ONCE WEEKLY.
PLEASE DISP 3 MONTH SUPPLY. )
lisinopril 20 mg tablet
metformin 500 mg tablet
omeprazole 20 mg capsule,delayed release

PAST MEDICAL HISTORY: T2DM, HTN, GERD

PAST SURGICAL HISTORY: Denies

SOCIAL HISTORY: Married. Her husband works on campus. They recently moved here from New York. Denies smoking,
drinking, or illicit drug use. 

FAMILY HISTORY: 

HEALTH MX HISTORY: 

DM Foot Exam­ Sept. 2021
Wellness­ Sept. 2021
Microalbumin­ Sept. 2021
Last eye exam­ 2019. 
Pap smear­ March 2021­ reportedly normal. 

She gets annual flu shots. 
She had one part of the pfizer COVID vaccine then got COVID.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant. NORMAL BODY

ORDERS:
        HEMOGLOBIN A1c (1 unit(s)): Quest Diagnostics

ASSESSMENT:
E11.9 ­ Type 2 diabetes mellitus without complications (PRIMARY).

PLAN:
Pt here for A1C, recent refill on medications. Will plan to adjust meds based on her lab results. She agrees. No
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complications reported. She does not use a monitor to assess glucose at home.

Electronically signed by Maranda Fain, CRNP on 01/13/22 1:17 PM
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