
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: rash to bilateral legs and left FA

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Pt here with a red rash to bilateral LEs and left FA. It started last night, benadryl
helped. No new detergents, lotions, foods, clothing. The are is described as splotchy and itchy. No pain or swelling. No
bumps or pustules reported. 

VITALS: BP: 147/100 Pulse: 101; Temp: 98.7; Resp: 16; Ht: 64 in.; Wt: 248.5 lbs.; BMI: 42.65; Pulse Oximetry:
98%; FDLMP: 01/23/22

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
levothyroxine 125 mcg tablet (as directed)

PAST MEDICAL HISTORY: Hypothyroidism

PAST SURGICAL HISTORY: Denies

SOCIAL HISTORY: Denies tobacco, recreational drug use. Occasional ETOH use.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. Red, blanch­able wheals to LEs and left FA. Warm to touch, no swelling, pustules,
papules, open sores. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        Solumedrol 125mg/2ml (1 unit(s)): Injection

RESULTS:
        Solumedrol 125mg/2ml:
                Site Given: Right Ventral Gluteal
                Dosage Given: 125 milliliter(s)
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                Administered By: Bicknell, Miranda ­ RN

ASSESSMENT:
T78.40XA ­ ALLERGY, UNSPECIFIED, INITIAL ENCOUNTER (PRIMARY)
L23.9 ­ Allergic contact dermatitis, unspecified cause

PLAN:
Pt looks to have allergic dermatitis. Steroid injection in office. Advised Benadryl at night. Can take Pepcid and Zyrtec
in the AM. Pt agrees. Will call if not better by Monday.

Electronically signed by Maranda Fain, CRNP on 02/10/22 2:51 PM
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