
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Discharge 
Symptoms: Discharge for about a week, has a white to off­white color. Some odor noted. Denies being sexually active
recently. Denies itching or urinary symptoms. 
Location: Vagina

VITALS: BP: 102/75 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 80; Temp: 98.2; Resp: 12; Ht: 64.9 in.; Wt: 158.7
lbs.; BMI: 26.49; Pulse Oximetry: 98%; FDLMP: 08/25/20

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

PAST MEDICAL HISTORY: Astigmatisim, Migraines, IDA

PAST SURGICAL HISTORY: Wisdom teeth extraction. 

SOCIAL HISTORY: Pt states she exercises regularly, Does not use recreational drugs, tobacco or alcohol. 
Choose not to disclose verbal and sexual abuse. Is bisexual. 

FAMILY HISTORY: Mother and Father have diabetes.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

GENITOURINARY: 

Wet Prep ­ + yeast buds. BV blue negative. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        MICROSCOPY (1 unit(s)): In­House Lab
        GC AND CHLAMYDIA COLLECTION (1 unit(s)): In­House Lab
        Bacterial Vaginosis (BV Blue) (1 unit(s)): In­House Lab
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RESULTS:
        Bacterial Vaginosis (BV Blue):
                Value: negative

        MICROSCOPY:
                WBC: Negative
                RBC: Negative
                Bacteria: Negative
                Epith. Cells: Present
                Cast: Negative
                Trich.: Negative
                Yeast: Present
                Other: Negative

ASSESSMENT:
B37.3 ­ CANDIDIASIS OF VULVA AND VAGINA (PRIMARY)
Z11.3 ­ ECT SCREEN FOR INFECT W SEXL MODE OF TRANSMISS

PLAN:
STI results pending. Follow up as needed. 

Diflucan 150 mg tablet
Refills: 0 Qty: 2 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET (150 MG) BY ORAL ROUTE ONCE; may repeat dose in 72 hrs if needed.

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 09/18/20 11:27 AM
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