
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Vaginal Discharge

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Pt is here today with c/o increased white, chunky vaginal discharge. She denies
burning, pain, itching, odor. She has not abdominal pain, but she does admit to increase urination with only a small
amount of urine coming out at a time. She is not sexually active. This started about a week ago. 

VITALS: BP: 135/84 Pulse: 79; Temp: 97.2; Resp: 16; Ht: 64.5 in.; Wt: 172.6 lbs.; BMI: 29.16; Pulse Oximetry:
99%; FDLMP: 11/30/21

ALLERGIES: tomato

MEDICATIONS: 
No Known Medications

PAST MEDICAL HISTORY: Astigmatisim, Migraines, IDA

PAST SURGICAL HISTORY: Wisdom teeth extraction. 

SOCIAL HISTORY: Pt states she exercises regularly, Does not use recreational drugs or tobacco. Does admit to using
alcohol (beer and liquor) on occasion. 
Chose not to disclose verbal and sexual abuse. Is bisexual. 

FAMILY HISTORY: Mother and Father have diabetes.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

GASTROINTESTINAL: Abdomen is soft; Nontender; Nondistended. Bowel sounds present x 4 quadrants. No masses or
organomegaly noted. 

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

GENITOURINARY: normal anatomy, no lesions or sores. 

Wet Prep ­ normal cells.

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 
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PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        UA (1 unit(s)): In­House Lab
        MICROSCOPY (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        UA:
                Appearance: clear
                Color: pale yellow
                Glucose: Negative
                Bill: Negative
                Ketones: Negative
                Sp: 1.000
                Blood: Negative
                pH: 6
                Protein: Negative
                Urobilinogen: Negative
                Nitrites: Negative
                Leukocytes: Negative
                CS: no
                Comments: negative UA

        MICROSCOPY:
                WBC: Negative
                RBC: Negative
                Bacteria: Negative
                Cast: Negative
                Trich.: Negative
                Yeast: Negative
                Other: Negative

ASSESSMENT:
N89.8 ­ Other specified noninflammatory disorders of vagina (PRIMARY).
R35.0 ­ Frequency of micturition.

PLAN:
Pt here for increased urination and white, thick vaginal discharge. UA negative. Microscopy showed negative, no
Trich, BV, Yeast seen. Likely normal vaginal discharge. Pt advised to see a clinic if she starts to notice itching,
painful urination, odor. No GC urine since she is not sexually active. Pt agrees.

Electronically signed by Maranda Fain, CRNP on 12/16/21 8:31 AM
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