
VISIT TYPE: Lab Only

CHIEF COMPLAINT: Healthy Tigers form and labs for medication refill

VITALS: BP: 130/86 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 69; Resp: 16; Ht: 71 in.; Wt: 302.1 lbs.; BMI: 42.13;
Pulse Oximetry: 98%

ALLERGIES: latex

MEDICATIONS: 
Singulair 10 mg tablet (TAKE 1 TABLET (10 MG) BY ORAL ROUTE ONCE DAILY IN THE EVENING)
Symbicort 160 mcg­4.5 mcg/actuation HFA aerosol inhaler (INHALE 2 PUFFS BY INHALATION ROUTE 2 TIMES PER
DAY IN THE MORNING ANDEVENING (disp 1 inhaler))
Vraylar 3 mg capsule (1 TABLET DAILY)
albuterol sulfate HFA 90 mcg/actuation aerosol inhaler (INHALE 2 PUFFS (180 MCG) BY INHALATION ROUTE EVERY
4­6 HOURS AS NEEDED (FOR SOB/WHEEZING))
amlodipine 2.5 mg tablet (1 TABLET po DAILY)
lamotrigine 200 mg tablet (1 TABLET DAILY)
lisinopril 30 mg tablet (1 TABLET PO ONCE DAILY FOR HTN)
venlafaxine 75 mg tablet (2 TABS PO DAILY)

PAST MEDICAL HISTORY: HTN, GAD/Depression, Bipolar disorder, asthma

PAST SURGICAL HISTORY: Appendectomy, tonsillectomy

SOCIAL HISTORY: Works on campus. Drinks alcohol on occasions. Denies smoking or illicit drug use. 

FAMILY HISTORY: Mother­ HTN, CVA; Father­ alcoholism

HEALTH MX HISTORY: + COVID vaccine and booster; Had yearly flu vaccine.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        BASIC METABOLIC PANEL (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        LIPID PANEL (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        Glucose (1 unit(s)): In­House Lab
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ASSESSMENT:
Z00.00 ­ ENCNTR FOR GEN ADULT MEDICAL EXAM W/O AB FIND (PRIMARY)
I10 ­ ESSENTIAL (PRIMARY) HYPERTENSION
Z87.09 ­ PERSONAL HISTORY OF OTHER DIS OF THE RESP SYSTEM

PLAN:
Follow up in 6 months for routine follow up.  

amlodipine 2.5 mg tablet
Refills: 1 Qty: 90 TABLET(S)
Instructions: 1 TABLET PO DAILY for HTN

lisinopril 30 mg tablet
Refills: 1 Qty: 90 TABLET(S)
Instructions: 1 TABLET PO ONCE DAILY FOR HTN

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 02/02/23 10:49 AM
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