
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Right ear ache and rash

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Mr. Channing presents to the clinic with complaints of right ear pain with touch x 2
days and an itchy rash on his left arm and abdomen that started this am. He reports being treated for scabies a couple
months ago. He states he believes he may have got scabies again from his guest room where some of his clothes are
that he never washed from last time he had scabies. He denies travel. 

VITALS: BP: 146/84 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 80; Temp: 97.3; Resp: 16; Ht: 71 in.; Wt: 303.3 lbs.;
BMI: 42.3; Pulse Oximetry: 97%

ALLERGIES: latex

MEDICATIONS: 
Singulair 10 mg tablet (TAKE 1 TABLET (10 MG) BY ORAL ROUTE ONCE DAILY IN THE EVENING)
Symbicort 160 mcg­4.5 mcg/actuation HFA aerosol inhaler (INHALE 2 PUFFS BY INHALATION ROUTE 2 TIMES PER
DAY IN THE MORNING ANDEVENING (disp 1 inhaler))
Vraylar 3 mg capsule (1 TABLET DAILY)
amlodipine 2.5 mg tablet (1 TABLET PO DAILY for HTN)
lamotrigine 200 mg tablet (1 TABLET DAILY)
lisinopril 30 mg tablet (1 TABLET PO ONCE DAILY FOR HTN)
venlafaxine 75 mg tablet (2 TABS PO DAILY)

PAST MEDICAL HISTORY: HTN, GAD/Depression, Bipolar disorder, asthma

PAST SURGICAL HISTORY: Appendectomy, tonsillectomy

SOCIAL HISTORY: Works on campus. Drinks alcohol on occasions. Denies smoking or illicit drug use. 

FAMILY HISTORY: Mother­ HTN, CVA; Father­ alcoholism

HEALTH MX HISTORY: + COVID vaccine and booster; Had yearly flu vaccine.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. Ears­ tympanic membranes clear.
Left ear canal is patent. Right ear canal is tender to touch and mildly swollen with erythema noted. Nose­ septum­ midline;
No maxillary or frontal sinus tenderness. Throat­ pink without exudates. No anterior or posterior cervical nodes palpated;
No palpable thyroid abnormality or enlargement. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 
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MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. Scaly patches with linear pimples and erythema noted to
left cubital fossa and upper arm and also underneath the breast area on his abdomen. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ASSESSMENT:
H60.90 ­ Unspecified otitis externa, unspecified ear (PRIMARY)
B86 ­ Scabies

PLAN:
Wash in hot water and dry in dryer on hot any bedding, clothing, and towels. Anything that cannot be washed and
dried, seal in a plastic bag for at least 72 hours. Scabies mites generally do not survive more than 2 to 3 days away
from human skin.

permethrin 5 % topical cream
Refills: 1 Qty: 60 GRAM(S)
Instructions: APPLY (THOROUGHLY MASSAGE INTO SKIN FROM HEAD TO SOLES OF FEET) BY TOPICAL
ROUTE ONCE LEAVE ON FOR 8­14 HR, THEN REMOVE BY THOROUGH WASHING; MAY REPEAT IN 14 DAYS
IF NEEDED.

ofloxacin 0.3 % ear drops
Refills: 0 Qty: 5 ML(S)
Instructions: INSTILL 10 DROPS INTO AFFECTED EAR(S) BY OTIC ROUTE ONCE DAILY FOR 7 DAYS

Electronically signed by Robin Blackwell, CRNP on 02/24/23 12:49 PM
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