
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: History of allergies
Symptoms: Is very sensitive to fumes and generally takes prednisone for symptoms. 

VITALS: BP: 131/85 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 84

ALLERGIES: amoxicillin ((Rash) or (C/O a rash)); minocycline ((Allergic diarrhea) or (gastroenteritis and colitis) or (cow's
milk allergy))

MEDICATIONS: 
ProAir HFA 90 mcg/actuation aerosol inhaler (2 puffs inhaled every 4­6 hours as needed)
amitriptyline 10 mg tablet (1 tablet by mouth daily­­­does not take as prescribed)
indomethacin 25 mg capsule (1 tablet by mouth every other day)
prednisone 5 mg tablets in a dose pack (Take as directed)
propranolol 20 mg tablet (1 tablet by mouth daily prn)
ranitidine 150 mg tablet (1 tablet by mouth daily prn)

PAST MEDICAL HISTORY: Asthma; allergic rhinitis Hay Fever/Allergies, IBS, depression, chronic sinusitis, ulcers,
GERD

PAST SURGICAL HISTORY: No prior surgical history;

SOCIAL HISTORY: Lives alone; Single; Does not use recreational drugs; Does not use alcohol; Does not use tobacco;
Does not exercise regularly;

FAMILY HISTORY: Father with history of: Stroke, HTN, MI; Mother with history of: breast ca

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All negative for fever, chills, nausea, vomiting, dizziness, fatigue, infertility, & malaise.

ENMT: Patient is positive for: sinus pain,

HEENT: All negative for blurred vision, cataracts, diplopia, dry eyes, drainage, glaucoma, headache, itching, pain,
photophobia, and visual loss.

CARDIOLOGIC: All negative for: pain, murmur, palpitations, numbness, cardiovascular, dizziness, diaphoresis, exertional
SOB, syncope.

RESPIRATORY: All negative for cough, hemoptosis, orthopnea, shortness of breath, sputum, and wheeze.

GASTROINTESTINAL: All negative for abdominal pain, appetite loss, anorexia, belching, constipation, diarrhea,
flatulence, heartburn, hematchezia, hematemesis, indigestion, mass, swelling and ulcers. 

MUSCULOSKELETAL: All negative for extremity pain, trouble with ambulation, joint pain and varicose veins.

NEUROLOGIC: All negative for headache, difficulty with vision, numbness in hands and feet, hot flashes, and night
sweats.
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PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: Patient appears consistent with age, well developed/nourished, NAD, and alert and oriented x 3.

HEENT: EOMI, PERRLA, lids and conjunctivae appear normal, sclera white. 

EARS: Ears appear normal. TM`s intact and reflect NL. External auditory canal clear.

NOSE: Nose appears normal. Septum without deviation, nasal mucosa moist and pink, no turbinate hypertrophy, sinus
nontender

THROAT: Throat is clear, no tonsillar hypertrophy, and no exudates.

NECK: Neck is supple, FROM, no JVD, no lymphadenopathy.

CARDIOVASCULAR: HRRR , no extra heart sounds, no murmur

RESPIRATORY: Lungs CTA; no rhonchi wheeze or rales; breath sounds symmetric; no chest wall tenderness.

NEUROLOGIC: DTR`s and +2/4 and bilaterally symmetric for upper and lower extremities. Cranial nerves grossly intact.
No focal deficit.

PSYCHIATRIC: Alert and oriented x3; Mood and affect appropriate.

ASSESSMENT:
J34.89 ­ Other specified disorders of nose and nasal sinuses (PRIMARY)

PLAN:
Will refer to ENT. Appointment with Dr. Morgan December 12th (Thursday) at 1:15.

Electronically signed by Carol Stewart, NP on 12/10/19 10:30 AM
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