
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Possible stomach bug

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Mr. Banks is a 46 yo male here today for possible stomach bug. He states he and
his family at some chicken over the weekend and on Sunday everyone started getting sick. He states he has had diarrhea
since Sunday afternoon. His last episode was yesterday morning. Associated with intermittent abdominal cramping and
nausea but no vomiting. He also c/o decreased appetite and he feels weak to the point he has called in sick each day this
week. Denies fever or any urinary symptoms. He denies abdominal presently. 

VITALS: BP: 147/108 Site: RIGHT ARM Position: SITTING Pulse: 84; Temp: 96.6; Resp: 16; Ht: 72 in.; Wt: 209 lbs.;
BMI: 28.34; Pulse Oximetry: 98%

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
atorvastatin 20 mg tablet (1 tablet daily)
chlorthalidone 25 mg tablet (1 tablet daily)

PAST MEDICAL HISTORY: HTN, HLD

PAST SURGICAL HISTORY: Denies

SOCIAL HISTORY: Denies tobacco, ETOH, illicit drug abuse. Works on campus.

FAMILY HISTORY: Father­stroke, still living, currently age 75. No other CV history reported.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. Ears­ tympanic membranes clear.
Ear canals are patent. Nose­ septum­ midline; No maxillary or frontal sinus tenderness. Throat­ pink without exudates. No
anterior or posterior cervical nodes palpated; No palpable thyroid abnormality or enlargement. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

GASTROINTESTINAL: Abdomen is soft; Nontender; Nondistended. Bowel sounds present x 4 quadrants. No masses or
organomegaly noted. No CVA tenderness. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 
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NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        COMP METABOLIC PANEL (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        MAGNESIUM (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        UA (1 unit(s)): In­House Lab
        CBC W/ DIFF (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        IV START (1 unit(s)): Office Procedure
        Normal saline 1L Bolus (1 unit(s)): Intervention

RESULTS:
        UA:
                Appearance: clear
                Color: yellow
                Glucose: Negative
                Bill: Negative
                Ketones: Negative
                Sp: 1.010
                Blood: Negative
                pH: 6
                Protein: Negative
                Urobilinogen: Negative
                Nitrites: Negative
                Leukocytes: Positive
                CS: no
                Comments: Leuk: 25

ASSESSMENT:
K52.9 ­ NONINFECTIVE GASTROENTERITIS AND COLITIS USP (PRIMARY)
E86.0 ­ DEHYDRATION
I10 ­ ESSENTIAL (PRIMARY) HYPERTENSION

PLAN:
0830: 20g INT attempt to right AC unsuccessful­ blood return is + but unable to flush line due to a valve. 20g INT to
right wrist x 1 stick by Bicknell, RN, blood return +, line flushes without difficulty. 1L NS infusing per order. patient
denies pain, there is no redness or swelling present. 

0847: line is checked and still infusing without difficulty­ patient denies pain, no redness or swelling noted. 
0921: NS infusing without difficulty, 1 L is almost complete, patient denies pain, no redness or swelling noted. 
0935: 1L bolus is complete, INT is removed, catheter is intact. Hemostasis is achieved. 

Follow up with lab results. Symptoms have been improving in the last 24 hrs. Advance diet as tolerated. Follow up as
needed.

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 08/24/23 2:47 PM
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