
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: severe cough for about 1 month despite antibiotics, inhaler, and cough prescriptions from another
provider. Also complains of weakness and shortness of breath. 

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Patient is here for severe cough for about 1 month despite antibiotics (amoxicillin),
inhaler, and cough prescriptions from another provider. Also complains of weakness and shortness of breath. 

VITALS: BP: 123/81 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 92; Temp: 96.8; Resp: 16; Ht: 62 in.; Wt: 167.1 lbs.;
BMI: 30.56; Pulse Oximetry: 98%

ALLERGIES: gluten

MEDICATIONS: 
citalopram 20 mg tablet (daily)
levothyroxine 50 mcg capsule

PAST MEDICAL HISTORY: Anemia, with iron infusions, latent TB, H pylori, hypothyroidism 

PAST SURGICAL HISTORY: colonoscopy and endoscopy

SOCIAL HISTORY: Denies tobacco and drug abuse. Occasional, social ETOH use.

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. Ears­ tympanic membranes clear.
Ear canals are patent. Nose­ septum­ midline; No maxillary or frontal sinus tenderness. Throat­ pink without exudates. No
anterior or posterior cervical nodes palpated; No palpable thyroid abnormality or enlargement. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted.

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        THERAPEUTIC INJECTION ADMIN (1 unit(s)): Injection
        Dexamethasone 4mg/ml (1 unit(s)): Injection
        Depo­Medrol 40mg/ml (1 unit(s)): Injection
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        TSH (LabCorp) (1 unit(s)): LabCorp
        Iron and TIBC (1 unit(s)): LabCorp
        CBC With Differential/Platelet (1 unit(s)): LabCorp
        Comp. Metabolic Panel (14) (1 unit(s)): LabCorp
        Chest XRAY (1 unit(s)): Outside Diagnostic

RESULTS:
        Dexamethasone 4mg/ml:
                Site Given: Left Ventral Gluteal
                Dosage Given: 4 milligram(s)
                Administered By: Bicknell, Miranda ­ RN

        Depo­Medrol 40mg/ml:
                Site Given: Left Ventral Gluteal
                Dosage Given: 40 milligram(s)
                Administered By: Bicknell, Miranda ­ RN

ASSESSMENT:
J06.9 ­ ACUTE UPPER RESPIRATORY INFECTION, UNSPECIFIED (PRIMARY)
D50.8 ­ OTHER IRON DEFICIENCY ANEMIAS
E03.9 ­ HYPOTHYROIDISM, UNSPECIFIED
Z22.7 ­ LATENT TUBERCULOSIS

PLAN:
Patient has URI. Due to the length of illness and hx of latent TB, sent patient for CXR. Sent rx for z­pack and medrol
dose pack. Gave steroid injection here. Instructed to continue to use albuterol inhaler. Check labs for chronic anemia
and hypothyroidism.

Zithromax Z­Pak 250 mg tablet
Refills: 0 Qty: 6 TABLET(S)
Instructions: TAKE 2 TABLETS (500 MG) BY ORAL ROUTE ONCE DAILY FOR 1 DAY THEN 1 TABLET (250 MG)
BY ORAL ROUTE ONCE DAILY FOR 4 DAYS

Medrol (Pak) 4 mg tablets in a dose pack
Refills: 0 Qty: 1 PACKET(S)
Instructions: TAKE BY ORAL ROUTE AS DIRECTED PER PACKAGE INSTRUCTIONS

citalopram 20 mg tablet
Refills: 5 Qty: 30 TABLET(S)
Instructions: TAKE ONE PO QD

levothyroxine 50 mcg capsule
Refills: 5 Qty: 30 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 CAPSULE (50 MCG) BY ORAL ROUTE ONCE DAILY

Electronically signed by Hayley Guthrie, CRNP on 08/27/25 3:56 PM
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