
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Med refills

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Ms. Varnum is a 52 yo female here today requesting med refills. Her previous
PCP­ Dr. Saied Ahmed is no longer in the area. She received a letter that his practice was closed. She is establishing
care with Dr. Myrtle Gore, her appt is on November 20th. She is out of amlodipine, coreg, and tri­lo­marzia and is
requesting refills. 

VITALS: BP: 120/76 Pulse: 76; Temp: 97.9; Resp: 16; Ht: 66 in.; Wt: 139 lbs.; BMI: 22.43; Pulse Oximetry: 98%;
FDLMP: 10/31/23

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
Singulair 10 mg tablet (1 tab PO once daily)
Tri­Lo­Marzia 0.18 mg/0.215 mg/0.25 mg­25 mcg tablet
amantadine HCl 100 mg tablet (1 tablet PO Bid)
amlodipine 10 mg tablet
carvedilol 6.25 mg tablet (BID)
dalfampridine ER 10 mg tablet,extended release,12 hr (BID)
dimethyl fumarate 120 mg (14)­240 mg (46) capsule,delayed release

PAST MEDICAL HISTORY: MS­ diagnosed in 2000 followed by neurology every 6 months. She also gets an MRI every
6 months, HTN

PAST SURGICAL HISTORY: C­section 2010, Right foot 1986, right knee construction

SOCIAL HISTORY: Married. Moved to the area in 2021. Works at AUM. Denies smoking, ETOh or illicit drug use

HEALTH MX HISTORY: 

PCP­ Dr. Myrtle­Gore

Neurologist­ Paige Harris, CRNP

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities
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INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ASSESSMENT:
I10 ­ Essential (primary) hypertension (PRIMARY)
G35 ­ Multiple sclerosis

PLAN:
Follow up as needed. 

carvedilol 6.25 mg tablet
Refills: 0 Qty: 180 TABLET(S)
Instructions: 1 tablet PO BID

Tri­Lo­Marzia 0.18 mg/0.215 mg/0.25 mg­25 mcg tablet
Refills: 0 Qty: 84 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET BY ORAL ROUTE ONCE DAILY

amlodipine 10 mg tablet
Refills: 0 Qty: 90 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET (10 MG) BY ORAL ROUTE ONCE DAILY

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 11/07/23 8:52 AM
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