
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Travel Consult

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Ms. Smith presents to the clinic for a travel consultation. She will be traveling to
Panama, Panama City, Chiriqui and Cieneguta for a mission trip. She plans to travel on March 4, 2023 and return March
11, 2023. She will be staying in a hotel room with air conditioning. Patient is UTD with all vaccines excluding MMR x 1,
Polio, Yellow fever and Typhoid which is recommended to be UTD on according to CDC travel guidelines. Patient agrees
to have Typhoid and other mentioned vaccines. The cities the patient listed are not indicated for Malaria prophylaxis, but
do border areas very closely that do recommend Malaria prophylaxis. Ms. Smith declines Malaria prophylaxis at this time.
She states she has traveled to Panama in the past. She reports having chicken pox when she was a child. 

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
Janumet 50 mg­1,000 mg tablet
Ozempic 0.25 mg or 0.5 mg (2 mg/1.5 mL) subcutaneous pen injector
amlodipine 10 mg tablet
atorvastatin 10 mg tablet
cyclobenzaprine 5 mg tablet
levothyroxine 100 mcg tablet
lisinopril 10 mg tablet
omeprazole 20 mg capsule,delayed release

PAST MEDICAL HISTORY: HTN, DM, Hyperlipidemia, Hypothyroidism, acid reflux

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        MMR (1 unit(s)): Immunizations
        Polio (1 unit(s)): Immunizations
        Typhoid (1 unit(s)): Immunizations

RESULTS:
        Typhoid:
                Site Given: Left Deltoid
                Dosage Given: 0.5 milliliter(s)
                Administered By: Bicknell, Miranda ­ RN

        Polio:
                Site Given: Right Deltoid
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                Dosage Given: 0.5 milliliter(s)
                Administered By: Bicknell, Miranda ­ RN

        MMR:
                Site Given: Left Arm
                Dosage Given: 0.5 milliliter(s)
                Administered By: Bicknell, Miranda ­ RN

ASSESSMENT:
Z23 ­ ENCOUNTER FOR IMMUNIZATION (PRIMARY)
Z71.84 ­ ENCOUNTER FOR HEALTH COUNSELING RELATED TO TRAVEL

PLAN:
Discussed in detail risks and advice associated with bite avoidance, food, water hygiene, rabies, sun protection,
bodily fluids and traveler's diarrhea. Patient verbalized understanding. Patient informed if she would like Malaria
prophylaxis to call our clinic 2 days prior to her travel.

Electronically signed by Robin Blackwell, CRNP on 02/01/23 11:47 AM
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