
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Follow up right ear
Symptoms: Right ear pain is getting worse. She is still using the cortisporin otc drops but they don't feel like they are
going in anymore. She tried to get in with ENT but they can't see her for 2 weeks. 

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
Fish Oil 1,000 mg (120 mg­180 mg) capsule
Lasix 40 mg tablet (TAKE 1 TABLET (40 MG) BY ORAL ROUTE ONCE DAILY )
Vitamin D3 10 mcg (400 unit) capsule
multivitamin tablet
potassium chloride ER 10 mEq tablet,extended release (1 tablet daily)
triamcinolone acetonide 0.1 % topical cream (APPLY A THIN LAYER TO THE AFFECTED AREA(S) BY TOPICAL
ROUTE 2 TIMES PER DAY)

PAST MEDICAL HISTORY: GERD s/p Nissen, H/o COVID in 2020 and Jan. 2022. H/O Breast Cancer s/p lumpectomy
2022. 

PAST SURGICAL HISTORY: Nissen 2018, (R) rotator cuff surgery 2019, ventral and abdominal hernia repair Dec.
2021. Breast lumpectomy­ left side 2022. 

SOCIAL HISTORY: Married w/ children. Works at AUM. Drinks occasionally, denies smoking and drug use

FAMILY HISTORY: Mother: HTN, Father: HTN,DM

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
Unmatched Header:Right ear canal with soft tissue swelling and erythema. Canal with only very small opening. Scant
amount of brownish/green drainage coming from ear canal. TM is clear w/ small amount of serous fluid present. Left ear
canal is patent and TM is clear.

ASSESSMENT:
H60.91 ­ Unspecified otitis externa, right ear (PRIMARY)

PLAN:
She will need an ear wick. Called ENT Associates. They are able to see her at 2 pm today. She will need to d/c
cortisporin otic. Rx as per below. She verbalized understanding. 

ciprofloxacin 0.3 %­dexamethasone 0.1 % ear drops,suspension
Refills: 0 Qty: 7.5 ML(S)
Instructions: INSTILL 4 DROPS INTO AFFECTED EAR(S) BY OTIC ROUTE 2 TIMES PER DAY FOR 7 DAYS
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