
VISIT TYPE: Office Visit New

CHIEF COMPLAINT: BP evaluation. Dentist won't perform dental work with current BP readings

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: 61 YO M PTC with continued elevation in BP, came by clinic yesterday to check,
was planning to f/u with PCP but was unable to be seen. Pt states he had regular appt a month ago and was not told there
was any issue with blood pressure. Pt has taken amlodipine in the past, states at a low dose 2.5 mg. Pt denies
headaches, chest pain, or swelling. 

VITALS: BP: 168/77 Site: LEFT ARM Position: SITTING Pulse: 80; Temp: 96.3; Resp: 17; Ht: 74 in.; Wt: 257.3 lbs.;
BMI: 33.03; Pulse Oximetry: 98%

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
amoxicillin 500 mg capsule (TAKE 1 CAPSULE BY MOUTH 3 TIMES A DAY UNTIL GONE)
diclofenac 1 % topical gel (APPLY 2 GRAMS EXTERNALLY 4 TIMES A DAY)
tadalafil 5 mg tablet (TAKE 1 TABLET BY MOUTH EVERY DAY AS NEEDED)

PAST MEDICAL HISTORY: HTN, hyperlipidemia

SOCIAL HISTORY: DENIES ETOH, TOBACCO OR ILLICIT DRUG USE

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

GASTROINTESTINAL: Abdomen is soft; Nontender; Nondistended. Bowel sounds present x 4 quadrants. No masses or
organomegaly noted. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ASSESSMENT:
I10 ­ Essential (primary) hypertension (PRIMARY)

PLAN:
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Will send new RX for pt to begin, pt is to RTC next week for a recheck of BP. Recommend stopping OTC cold
medication as it can raise BP. Pt states will try to reschedule dentist appt for next week after recheck. 

amlodipine 5 mg tablet
Refills: 0 Qty: 30 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET (5 MG) BY ORAL ROUTE ONCE DAILY
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