
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: toe pain

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: 28 YO F c/o right fourth toe pain after hitting on bed this am, states red and painful.
Concerned toe is broken, also would like to inquire if she has toenail fungus. 

VITALS: BP: 124/83 Site: RIGHT ARM Position: SITTING Pulse: 75; Temp: 98.1; Resp: 16; Ht: 64 in.; Wt: 158 lbs.;
BMI: 27.12; Pulse Oximetry: 98%

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
No Known Medications

PAST MEDICAL HISTORY: GAD/depression, colitis in April 2025. 

PAST SURGICAL HISTORY: C­section. 

SOCIAL HISTORY: Married. Works at AUM. Never smoked tobacco 0 packs per day for 0 years (0 Pack Years).

FAMILY HISTORY:

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

GASTROINTESTINAL: Abdomen is soft; Nontender; Nondistended. Bowel sounds present x 4 quadrants. No masses or
organomegaly noted. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally. Erythema noted to
right fourth toe along base of nailbed to mid toe, tender on palpation, pt able to ambulate

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. Nails wnl, no discoloration or thickness noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ASSESSMENT:
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PLAN:
Pt declines xray at this time, area of potential fracture would not require intervention, advise buddy taping and
wearing supportive shoes. Pt is a runner, recommend advancement of activity as tolerated.

Electronically signed by Breena Till, CRNP on 01/12/26 10:38 AM
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