
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Travel Consult for travel to Tanzania

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: 17 YO F PTC for travel consult, pt is planning 3 week trip to Tanzania beginning
June 30th for 3 weeks. Pt will be climbing Mount Kilimanjaro while there. Pt denies any significant PMH and is UTD on
standard vaccinations. 

FDLMP: 05/12/26

GROWTH PERCENTILES:
Weight/Age: N/A
Height/Age: N/A
Weight/Height: N/A
BMI/Age: N/A
Head Circumference/Age: N/A

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

MEDICATIONS: 
No Known Medications

PAST MEDICAL HISTORY: DENIES

PAST SURGICAL HISTORY: DENIES

SOCIAL HISTORY: DENIES ETOH, TOBACCO, OR ILLICIT DRUG USE

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. Ears­ tympanic membranes clear.
Ear canals are patent. Nose­ septum­ midline; No maxillary or frontal sinus tenderness. Throat­ pink without exudates. No
anterior or posterior cervical nodes palpated; No palpable thyroid abnormality or enlargement. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

GASTROINTESTINAL: Abdomen is soft; Nontender; Nondistended. Bowel sounds present x 4 quadrants. No masses or
organomegaly noted. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities; 2+ DP and PT pulses bilaterally

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 
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NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ORDERS:
        Immunization administration (1 vaccine) (1 unit(s)): Injection
        Meningococcal (1 unit(s)): Immunizations

RESULTS:
        Meningococcal:
                Site Given: Left Deltoid
                Dosage Given: 0.5 milliliter(s)
                Administered By: Bicknell, Miranda ­ RN

ASSESSMENT:
Z71.84 ­ Encounter for health counseling related to travel (PRIMARY)
Z23 ­ ENCOUNTER FOR IMMUNIZATION

PLAN:
Malarone 250 mg­100 mg tablet
Refills: 0 Qty: 35 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET BY ORAL ROUTE ONCE DAILY with food or milk, Begin 1­2 days before trip, take
once daily as directed and discontinue 7 days after end of trip.

acetazolamide 125 mg tablet
Refills: 0 Qty: 30 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET (125 MG) BY ORAL ROUTE 2 TIMES PER DAY, Begin 24 hours before ascent, take
daily while on climb, discontinue 3 days after arriving at highest altitude.

Spoke with pt and mother at length regarding recommended travel vaccines as well as prophylactic medications. Pt
and mother have taken personal time to educate selves and seem well prepared. Will send malaria RX as well as
diamox for altitude sickness, educated pt on how to take and supplied educational material to take home and review
as well. D/w pt topics included on travel guidelines such as insect safety, water and sun expose safety, avoidance of
animals, traveler's diarrhea, etc. Pt is to RTC for typhoid vaccine.

Electronically signed by Breena Till, CRNP on 05/19/26 2:34 PM
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