
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: UTI

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Pt here with urine sample. She works in a lab. She was having bladder pain during
lunch and wanted to be seen. No urine frequency or urgency, but had urine burning sensation. She has hx of UTIs. 

VITALS: BP: 129/90 Pulse: 116; Temp: 97.3; Resp: 16; Ht: 66 in.; Wt: 204 lbs.; BMI: 32.92; Pulse Oximetry: 98%

ALLERGIES: Penicillins; amoxicillin

MEDICATIONS: 
Adderall 10 mg tablet (1 tablet PO once daily)
Bromfed DM 2 mg­30 mg­10 mg/5 mL oral syrup (TAKE 10 MILLILITERS BY ORAL ROUTE EVERY 6­8 HOURS as
needed for cough and congestion. )
Nikki (28) 3 mg­0.02 mg tablet (1 tablet daily)
nortriptyline 10 mg capsule (2 TABS PO QHS for migraines)
omeprazole 20 mg capsule,delayed release

PAST MEDICAL HISTORY: ADHD, migraines

PAST SURGICAL HISTORY: Denies

SOCIAL HISTORY: Denies smoking, drinking, or illicit drug use

FAMILY HISTORY: Denies

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant.

HEENT: Head­ normocephalic; atraumatic. Eyes­ sclera white, conjunctiva pink, EOMI. 

CARDIOVASCULAR: Regular rate and rhythm; 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored.

GASTROINTESTINAL: Abdomen is soft; Nontender; Nondistended. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. No lesions or rash noted. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.
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ORDERS:
        UA (1 unit(s)): In­House Lab
        CULTURE, URINE, ROUTINE (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics
        CULTURE, URINE, ROUTINE (QUEST) (1 unit(s)): Quest Diagnostics (DELETED)
        URINE PREG TEST (1 unit(s)): In­House Lab

RESULTS:
        UA:
                Appearance: clear
                Color: yellow
                Glucose: Negative
                Bill: Negative
                Ketones: Positive
                Sp: 1.025
                Blood: Positive
                pH: 5
                Protein: Positive
                Urobilinogen: Negative
                Nitrites: Negative
                Leukocytes: Positive
                CS: yes

        URINE PREG TEST :
                Value: Negative

ASSESSMENT:
N39.0 ­ URINARY TRACT INFECTION, SITE NOT SPECIFIED (PRIMARY)
N92.6 ­ IRREGULAR MENSTRUATION, UNSPECIFIED
R30.0 ­ DYSURIA

PLAN:
Pt having UTI s/s with history of UTI. Leuks and blood in urine. Following keto diet, has protein and ketones in urine.
RX to pharmacy. 

Cipro 500 mg tablet
Refills: 0 Qty: 14 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET (500 MG) BY ORAL ROUTE EVERY 12 HOURS

Electronically signed by Maranda Fain, CRNP on 01/27/22 2:23 PM
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