
VISIT TYPE: Office Visit Established

CHIEF COMPLAINT: Rash to bilateral breasts

HISTORY OF PRESENT ILLNESS: Ms. Boga is a 39 yo female here today for a rash to both her breasts since January.
She states her skin was dry at the time so she put caster oil on for several weeks so she thought that was the cause when
her skin turned white on her breasts. She denies itching. 

She also c/o intermittent epigastric abdominal burning and belching for the last 3 days. She states she has a history of
GERD off and on. She usually takes Neopride from India for about 10 days and it goes away. She started taking the
medicine 3 days ago. 

VITALS: BP: 129/86 Pulse: 83; Temp: 97.7; Resp: 17; Ht: 64 in.; Wt: 191.4 lbs.; BMI: 32.85; Pulse Oximetry: 99%;
FDLMP: 07/04/24

ALLERGIES: No Known Drug Allergies

PAST MEDICAL HISTORY: GERD

PAST SURGICAL HISTORY: denies

SOCIAL HISTORY: denies tobacco, alcohol, and illicit drug use

REVIEW OF SYSTEMS:
CONSTITUTIONALS: All 14 point review of systems negative except those listed in HPI.

PHYSICAL EXAMINATION:
GENERAL: GENERAL: No apparent distress noted; Well developed; Pleasant. 

CARDIOVASCULAR: S1 S2; Regular rate and rhythm; No systolic ejection murmurs noted; No carotid bruits noted. No
peripheral edema bilateral lower extremities. 

RESPIRATORY: Breath sounds equal and unlabored. Clear to auscultation bilaterally without wheezes, rales, or rhonchi. 

MUSCULOSKELETAL: Normal range of movement x 4 extremities

INTEGUMENTARY: Warm, dry, intact. Hypopigmentation noted to bilateral breasts with a well­demarcated border. 

NEUROLOGIC: Alert and Oriented X3. CN II­XII intact. Sensation intact. Speech clear. Ambulates with steady gait. 

PSYCHIATRIC: Appropriate mood and affect.

ASSESSMENT:
B36.0 ­ Pityriasis versicolor (PRIMARY)
K21.9 ­ Gastro­esophageal reflux disease without esophagitis

PLAN:
Change Neopride to pepcid for 2 weeks, then stop for 2 days and come in for UBIT testing for H. pylori. 
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Rx as per below for tinea versicolor. Follow up as needed. 

Pepcid 20 mg tablet
Refills: 0 Qty: 28 TABLET(S)
Instructions: TAKE 1 TABLET (20 MG) BY ORAL ROUTE 2 TIMES PER DAY

ketoconazole 2 % shampoo
Refills: 1 Qty: 120 ML(S)
Instructions: APPLY TO THE AFFECTED AREA(S), LATHER, LEAVE IN PLACE FOR 5 MINUTES, AND THEN
RINSE OFF WITH WATER BY TOPICAL ROUTE ONCE DAILY x 3 days

Electronically signed by Lindsey Barton, CRNP on 07/12/24 9:47 AM
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